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1 Identifikacni adaje

Nazev skoly: Stfedni odborna skola — Centrum odborné ptipravy
a Gymnazium

Adresa skoly: Podébradska 179/1, 190 00, PRAHA 9

Ztizovatel: Hlavni mésto Praha se sidlem Praha 1, Marianské nam. 2
Nézev SVP: Kadeinik

Kéd a nézev oboru: 69-51-H/01 KADERNIK
Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani
Reditel $koly: Mgr. Josef Lezal

Kontaktni tidaje:

telefon: 266 039 035

web: http://www.copth.cz

e-mail: copth@copth.cz

Platnost SVP od: 1.9. 2025

Mgr. Josef Lezal
feditel Skoly


http://www.copth.cz/
mailto:copth@copth.cz

2 Profil absolventa

Nézev skoly: Stfedni odborna Skola — Centrum odborné piipravy a Gymnéazium
Adresa skoly: Podébradska 179/1, 190 00, PRAHA 9

Nazev SVP: Kadernik o

Kod a nazev oboru: 69-51-H/01 KADERNIK

Platnost SVP od: 1.9.2025

2.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolani kadeinik pti poskytovani profesionalnich kadefnickych sluzeb
ve stfedn¢ velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude zhotovovat
damské, panské a détské tcesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu s
individudlnim pfanim zékaznika, estetickymi pozadavky, moédnimi trendy, bezpe¢nostnimi a
hygienickymi piedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasu a

navrhu na kone¢nou tpravu vlasi do modniho tcesu.

2.2 Kompetence absolventa

2.2.1 Kli¢ové kompetence

Absolvent byl veden tak, aby:

mél pozitivni vztah K uceni a vzdélavani;

ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatnoval rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umél
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchal mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzival ke svému uceni riizné informaéni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych
lidi;

sledoval a hodnotil pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi;

znal moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

uplatioval pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace;

volil prostiedky a zptsoby (pomiticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracoval pfi feseni problémi S jinymi lidmi (tymové fesent);

vyjadioval se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

formuloval své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné

a jazykove¢ spravng;

ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje;
zpracovaval bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazil se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
vyjadroval se a vystupoval v souladu se zasadami Kultury projevu a chovani;
dosahl jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
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pochopil vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni;

byl motivovan Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti;

posuzoval realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovoval si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimal radu i kritiku;

mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval 0 sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si
védom disledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptoval se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviioval, byl pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byl finanéné gramotny;

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly;

prispival K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhal piredsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym;

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispival

k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a 0sobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimal se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chapal vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednal v duchu udrzitelného rozvoje;
uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznaval tradice a hodnoty svého naroda, chapal jeho minulost i soucasnost

v evropském a svétovém kontextu;

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mél k nim vytvoren
pozitivni vztah;

mél odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven pfizptisobovat Se ménicim
se pracovnim podmink4m;

mél piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodoval o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mél realnou piedstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umél je srovnévat se svymi
predstavami a ptedpoklady;

vhodné komunikoval s potencialnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij odborny
potencial a své profesni cile;

znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;

¢etl rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikoval matematické postupy pfi feseni praktickych tikolti v béznych situacich;
pracoval s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;

pracoval s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucil se pouzivat nové aplikace;



e komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostiedky on-line a off-line
komunikace;

e ziskaval informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet;

e pracoval s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich
a komunikacnich technologii;

e uvédomoval si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byl medialn¢ gramotny.

2.2.2 Odborné kompetence

Absolvent byl veden tak, aby:

e zvolil vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s pozadavky
zékaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

e poskytoval rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadél povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast;

e spravné pecoval 0 rizné typy vlasu, rozpoznal zavazné onemocnéni vlast a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporucil navstévu lékare;

e upravoval ucesy stfihdnim, tvaroval vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a zehlickou, odbarvoval
vlasy, meliroval vlasy odbarvovanim a barvenim, tonoval a barvil vlasy;

e zvladl upravu vlast do naroénych spole¢enskych, piipadné soutéznich tcest;

e dovedl vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni tcesové tvorbé;

e upravoval vzhled zakaznika (holil vousy a upravoval tvar knirti a plnovoust stiihem,
barvil fasy a oboc¢i, kniry a plnovousy);

e zhotovoval vlasové dopliiky, upravoval je a oSetioval;

e dodrzoval pracovni kazen, samostatné organizoval svou praci;

e zvySoval si soustavné svou odbornou aroven studiem odborné literatury a casopist,
navstévami predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbeg;

e vhodné volil pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouZiti;

e bezpecné manipuloval s piipravky a volil vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnénti;

e dodrzoval spravné davkovani piipravki a zpusoby bezpe¢né likvidace po skonéeni
jejich zivotnosti;

e sledoval pribézné nabidku novych piipravki a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucoval zdkaznikim;

e vystupoval profesionalné a kultivované ve vztahu k zékazniktim, spolupracovnikiim
a obchodnim partneriim;

e vhodné navazoval kontakt se zakazniky, umél s nimi hovotit a naslouchat jim;

e poskytoval zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce 0 vlasy
a jejich upravy do pozadovaného ucesu;

e fesil nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
1 obchodnimi partnery;

e um¢l se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguloval své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecoval o své duSevni zdravi;

e pecoval soustavné 0 rozvoj své 0sobnosti, 0 sviyj vzhled a osobni hygienu;

e orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

e vyuzival marketingovych nastrojit k prezentaci provozovny;,
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e sjednaval nakup pripravkl pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice;

e kalkuloval cenu poskytovanych sluzeb;

e vyhotovoval obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou;

e chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienti, zakaznikt, navstévniku)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle piislusnych norem;

e znal a dodrzoval zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

e byl vybaven védomostmi o0 zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazal prvni pomoc sdm poskytnout;

e dodrzoval stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici Se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

e znal vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské
ohodnoceni;

e zvazoval pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (V pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

o cfektivné hospodatil s finan¢nimi prostredky;

e nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzd¢lavani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysveéd-
¢eni o zavereéné zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.



3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nézev skoly: Stfedni odborna Skola — Centrum odborné piipravy a Gymnazium
Adresa skoly: Podébradska 179/1, 190 00, PRAHA 9

Nazev SVP: Kadernik o

Kod a nazev oboru: 69-51-H/01 KADERNIK

Platnost SVP od: 1.9.2025

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzd¢€lavani je rozvoj znalosti, dovednosti a schopnosti zédka ve vSech oblastech
vzdélavani a dalsi formovani jeho charakterovych vlastnosti. Ve vzdélavacim programu je
ucivo chapano jako prostfedek k osvojeni zddanych klicovych a odbornych kompetenci. Obor
vzdélani kadetnik je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zaka pti uplatnéni tvofivého
a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici usiluji o to, aby si Zaci vytvofili kladny
vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky. Zaci jsou vedeni k peélivosti
a odpovednosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pii poskytovani kadeinickych sluzeb
ajednani s klienty. Odborné vzdélavani poskytuje zakim zakladni odborné védomosti nezbytné
pro vytvotfeni poZadovanych kadetnickych dovednosti. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani jsou odborné predméty a odborny vycvik. Ve vzdélavacim programu je
respektovéna snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které
mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace, ptipadné mu umozni reagovat na ménici se podminky
trhu prace.

3.2 Organizace vyuky

Vzdélavani v oboru kadetnik probiha formou teoretického a praktického vyucovani. Odborny
vycvik probihd na pracovistich $koly pod vedenim ugitele odborného vycviku. Zaci jsou
zafazeni do dvousménného provozu. Teoretickd vyuka probihd v budové skoly. V pribéhu
trileté¢ piipravy zaka je v ramci vyuky organizovana fada exkurzi zaméfenych na rozvijeni
odborné piipravenosti zaka.

3.3 Zpusob hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledkll vzdélavani zakd vychazi ze zékona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,
zékladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), z vyhlasky
¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, a pravidel hodnoceni
vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

3.4 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych

3.4.1 Vzdélavani zakii se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Za zaky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéelavacich moZznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podplrna
opatteni realizuje Skola. Podptrna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni
narocnosti ¢leni do péti stupnti. Podplirna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni
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Skolského poradenského zafizeni @ nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptirna opatteni
druhého az patého stupné miize skola uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského
zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zéka.
Riizné druhy nebo stupné podptrnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych Skolskym
zakonem a vyhlaskou. Pro zaky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP
podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi
podplirnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pii poskytovani podpiirnych opatieni
je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 Skolského zakona, ktery uvadi, ze feditel Skoly mtze ze
zavaznych duvodu, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost zcela nebo z¢asti z vyuc¢ovani
nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 kolského zakona miiZe byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSem nemtize byt uvolnén
Z predmeétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventa. Tzn., Ze Zak nemtize byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predmétt (odborny vycvik) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledkil vzdélavani vymezenych piisluinym SVP, z pfedmétii nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych
gramotnosti nebo pfedméti a obsahovych ¢asti zavérecné zkousky. V piipadé potieby Skola
nabidne zakovi takova podplrna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani
v celém rozsahu a Gspésné vykonat zadvére¢nou zkousku.

Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v oboru vzdélani kadeinik z vaznych zdravotnich
nebo jinych divodi, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popf. S jinymi
institucemi, jiny, pro n&j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u¢inéna zakovi vcas, jakmile
Skola zjisti zdvazné prekazky ke vzdélavani zaka v oboru vzdélani kadetnik). Nezbytnym
predpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné vzdélani
Vv jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect o vzdélavani na
stiedni Skole.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporu¢eni SPZ i dali druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odborniktl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomiticek a specialnich didaktickych prostiedkd, Uprava materidlnich a
organiza¢nich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Ve
vyjimeénych ptipadech mize feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o dva Skolni roky
(§ 16 odst. 2b) Skolského zakona).

Ve skole jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami evidovani téidnimi uliteli a
vychovnym poradcem.

Vychovny poradce poskytuje pedagogickym pracovnikiim 1 zakiim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami konzultace, doporucuje metodické postupy, spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou, prostiednictvim tfidnich ucitelti informuje ostatni vyucujici.

V pristupech k zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou respektovana doporuceni
z pedagogicko-psychologickych vySetieni. Jedna se zejména o vyuku pomoci specialnich
vyucovacich metod, individualni piistup k zakim, formy zkouseni — podle poruchy ¢i postizeni
se preferuje bud’ zkouSeni ustni, nebo naopak pisemné, poskytovani konzulta¢nich hodin
jednotlivymi vyucujicimi a spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s Zdkem, zplsobt
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP
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a organizuje spolecné schiizky se zakonnymi zéstupci, pedagogy, vedenim Skoly 1 Zakem
samotnym.

Jako podpiirna opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory
zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

— respektovani odlisSnych styli uceni jednotlivych zak,

— metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,
— dtiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

— respektovani pracovniho tempa zakt a poskytovani dostate¢ného ¢asu kK zvladnuti ukolu;

b) v oblasti organizace vyuky:

— stiidani forem a ¢innosti béhem vyuky,

— vyuzivani skupinové vyuky,

— postupny ptechod k systému kooperativni vyuky,

— V ptipadé doporuceni mize byt pro Zaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka piestavka.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zzaka
a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka pieda informace
0 zahajeni poskytovani podpurnych opatifeni podle IVP zastupci teditele skoly, ktery je
zaznamena do Skolni matriky.

3.4.2 Vzdélavani nadanych zaki

V souladu se znénim Skolského zédkona § 17 je povinnosti Skol a Skolskych zatizeni vytvaret
podminky pro rozvoj nadani zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakid véetné
riznych druhti nadani a byt zamétena na to, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlaSky 27/2016 Sb. povazuje predevsim zék, ktery
pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za Zdka mimotadné nadané¢ho se pak povazuje pfedevs§im zak, jehoZ rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvorivosti V celém okruhu ¢innosti nebo
Vv jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zjistovani mimotadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotadné nadaného zéka provadi SPZ
ve spolupraci se skolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho
osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zdkova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Zakovi s mimofadnym nadanim mtize $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho piefadit na
zéklad¢ zkousek do vysSiho ro¢niku bez absolvovéani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3
Skolského zdkona; § 28 — § 31 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Individualni vzd¢lavaci plan mimofadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci
s uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se projevuje mimotadné nadani zaka a s vychovnym
poradcem. IVP mimofddné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel se zdkonnymi zastupci mimoraddneé nadaného zaka. Pfi sestavovani
IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlaSky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni
IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni §kolského poradenského zatizeni. IVP je
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sestaven nejpozd¢ji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mize téz obsahovat i termin
prubézného hodnoceni IVP, je-li to acelné. IVP miiZe byt zpracovan i pro krat$i obdobi, nez je
Skolni rok. IVP muze byt dopliiovan a upravovan v prubéhu skolniho roku.

3.4.3 Systém péce 0 zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Vychovny poradce sleduje vyuzivani vzdélavani zakti se SVP a vyhodnocuje poskytovani
podptirnych opatfeni, komunikuje se SPZ, zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych Zaki,
s dalSimi pracovniky Skoly (s uciteli piislusnych vyucovacich predmét). Pro dosazeni
uspésnosti pii vzdélavani téchto zaku je tieba zejména:

— povzbuzovat zaky pii piipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

— uplatiiovat formativni hodnoceni zaku;

— poskytovat pomoc pii osvojovani Si vhodnych uéebnich zptusobti a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivci;

— vénovat pozornost zacleniovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfid€ a ve Skole;

— spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi
1€kati nebo pracovniky z oblasti socidln¢ pravni ochrany zaka);

—spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery skoly, zejména se zakonnymi zastupci zaku a také
se zékladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou $kolni dochazku (zjistit, jaka podpora
byla zdkovi poskytovéana na zakladni skole);

— spolupracovat se zaméstnavateli pii zajistovani praktické ¢asti ptipravy na povolani odborny
vycvik) nebo pii hledani moZznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventli se zdravotnim
postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude realizovat praktickd vyuka
zakl se SVP, se specifiky vzdélavani téchto zaka a ptistupu k nim;

— realizovat dalsi vzdélavani ucitel vSech pfedméti zaméfené na vzdélavani zaka se SVP
(i zaki nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace S
témito Zaky.

3.5 Realizace bezpe¢nosti a ochrany zdravi a poZarni prevence

Vychova k bezpecnosti a ochrané zdravi a poZarni ochran€ vychéazi z platnych pravnich
predpist. V prostorach uréenych k vyuce zakti jsou vytvoreny podminky k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi, hygieny prace a poZarni ochrany, které respektuji Metodicky pokyn k zajisténi
bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich
ziizovanych MSMT.

Z4ci jsou na za¢atku $kolniho roku prokazatelnym zptisobem pouceni 0 bezpeénosti a ochrang
zdravi, hygiené prace a pozarni ochrané ve skole — ve tiidach i mimo né, v odbornych u¢ebnach,
v télocvicné.

3.6 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pfijiméni ke vzdelavani se tidi zdkonem €. 561/2004 Sb. Ke vzdélavani ve stfedni skole lze
piijmout uchazece, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku nebo uspé&$né ukoncili zékladni
vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochdzku a ktefi pifi pfijimacim fizeni splnili
podminky pro pfijeti prokdazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmi a zdravotni
zpusobilosti.
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3.7 Zpisob ukonéeni vzdélavani
Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi

platnymi ptedpisy. Zaveéreénd zkouSka se skldda z pisemné zkousky, praktické zkousky
z odborného vycviku a ustni zkousky.
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4 Ucebni plan

Nézev skoly: Stfedni odborna Skola — Centrum odborné piipravy a Gymnazium

Adresa skoly: Podébradska 179/1, 190 00, PRAHA 9

Nazev SVP: Kadernik o

Kod a nazev oboru: 69-51-H/01 KADERNIK

Platnost SVP od: 1.9.2025

Kategovrle a ?ézvy Pocet tydennich vyucovacich hodin
vyucovacich
predméti 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik celkem

Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Fyzika 1 0 0 1
Chemie 1 0 0 1
Biologie a ekologie 1 0 0 1
Matematika 1 15 1,5 4
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Ekonomika 0 0 2 2
Technologie 3 3 2 8
Materidly 2 15 1 45
Zdravovéda 1 1 0,5 2,5
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Psychologie 0 1 1 2
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkova tydenni hodinova
e ovaty odinova 33 335 335 100
I:f'ehled vyuZiti tydnu vV obdobi zafi aZ ¢erven Skolniho roku
Cinnost/ro¢nik 1. 2. 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 32
Zaveérecna zkouska 0 0 2
Casova rezerva, vychovné-vzdé¢lavaci akce 7 7 6
Celkem tydnu 40 40 40
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola: Stfedni odborna skola — Centrum odborné ptipravy a Gymnazium
Kéd a nazev RVP: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP Kadeinik
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Minimalni
pocet
a obsahové kruhy vyucovacich
hodin
S| = 28 w | E
= __5 :E S| £ 1|23
= ) S 0 Ny D
t} (5] g> o (&)
Jazykové vzdelavani
Cesky jazyk 3 96 | Cesky jazyk a literatura 3 98 1] 1 1
Cizi jazyk 6 192 | Anglicky jazyk 6 196 2 2 2
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 98 1 1 1
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 |Fyzika 1 33 110 0
Chemie 1 33 110 0
Biologie a ekologie 1 33 1] 0 0
Matematické vzdélavani 4 128 | Matematika 4 1305 | 1| 15| 15
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 3 98 1] 1 1
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Telesna vychova 3 98 1 1 1
Vzdélavani v informaénich 3 9% Informaér.li a komunikacni 3 08 111 1
a komunikaénich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64 0| O 2
Technologie 8 262 3| 3
Tvorba tGéest 43 | 1376 |Materidly 45| 1475 | 2115 | 1
Zdravovéda 2,5 82 1 1 ]05
Odborny vycvik 50 [16325|15|175|175
Vytvarna piiprava 3 96 Vytvarna vychova 3 98 1 1 1
Komunikace ve sluzbach 2 64 Psychologie 2 65 0| 1 1
Disponibilni hodiny 19 608
Celkem 9% | 3072 100 | 3266,5| 33| 335335
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6 Ucebni osnova

6.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadernik

Celkova tydenni hodinova dotace: 6 hodin (2-2-2)

Pocet vyucovacich hodin za studium: 196

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdé€lavani: ttileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu.
Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence zaka a naudit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymeéné
informaci. Jazykové vzdélavani se podili i na rozvoji socidlnich kompetenci zakl. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani. Prace s uméleckym textem je zamétena predevsim
na vychovu k védomému, kultivovanému ¢tenaistvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacénich situaci, v nichZ probihd dialog 74kl s ucitelem i mezi zéky
navzajem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se
srozumitelng a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

— uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

— spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

— ziskali ptehled o kulturnim déni;

— uvédomovali si vliv prostiedktt masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika u¢iva

Predmét se sklada ze dvou oblasti, respektive tii oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji.
Jazykové vzdélavani a komunikacni vychova rozvijeji komunikac¢ni kompetence zakl a uci je
uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni. Podili se rovnéZ na rozvoji socidlnich
kompetenci zaki. K plnéni tohoto cile ptispiva i literarni vychova a naopak literarni vzdélavani
a vychova, zvlaste prace s umeleckym textem, prohlubuji jazykové znalosti a kultivuji jazykovy
projev zaku. Prace s uméleckym textem je zamétena na vychovu ke kultivovanému ctenafstvi.
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Pojeti vyuky

2%

Tézistém vyuky predmétu je rozvoj vyjadiovacich dovednosti a schopnosti, nacvik dovednosti
pfijimat text vcetn¢ jeho porozuméni a interpretace, a to i text odborny. Praci vedouci
k vytvofeni téchto dovednosti se vénuje nejveétsi ¢ast hodinové dotace. S tim tzce souvisi
probirani jazykového a slohového uciva, které navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze
zakladni Skoly, rozviji je vzhledem Kk spole¢enskému a profesnimu zaméteni zaki. Ve vyuce je
vyuzivano jednak tradi¢nich metod vyuky, jako jsou vyklad, fizeny rozhovor, jednak metod
podporujicich socidlni vztah a kreativni mysleni, jako jsou skupinové vyucovani, skupinova
diskuze, zadavani problémovych ukoli.

V literarni vyuce pfevazuje Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél a ukazek, které
jsou doplnéné poznatky z literarni historie a teorie literatury. Literarni texty jsou prostiedkem
nacviku kultivovaného ¢teni. Zaci jsou vedeni i k estetickym aktivitam.

Hodnoceni vysledki zaki

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho tadu. V pfedmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost
a pouziti gramatickych a stylistickych prosttedkd, a to v projevu Gstnim i pisemném. V projevu
pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost. Hodnoceni zakt se bude provadét na zéklade
kombinace ustniho zkouSeni a riznych forem pisemného testovani. Nejcastéji pouzivanymi
formami zkouseni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:

— individualni i frontalni ustni zkouSeni,

— pisemné testy,

— slohové prace,

— prednes referatd,

— prezentace individualnich i skupinovych praci.

Dale se hodnoti aktivita zakt pii hodinach, ptfiprava samostatnych mluvnich cviceni, ochota
zapojovat se do tymové prace, pfistup k domacim ukolim. Hodnoceni zaka ucitelem bude
dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakd.
Koneénou klasifikaci ur¢i uditel.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych
témat

a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— se vyjadiuji pfiméfené K Gcelu jednani komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych;
— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravne;
— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;
— zpracovavaji bézné administrativni pisemnosti;
— sesnazi dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Persondalni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svérené tkoly;
— pfispivaji Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.
Obcanské kompetence
Zaci
— uznavaji tradice a hodnoty svého naroda;
— zajimaji Se o spolecenské déni U nas | ve svéte;
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci

— ziskavaji informace z otevienych zdroju;

— komunikuji elektronickou postou;

— pracuji s informacemi z riznych zdroji;

— uveédomuji Si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroju.

b) Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— znaji zasady spravného jednani s lidmi;

4

— dokézi se orientovat v nabidce médii;
—  vazi si materialnich a duchovnich hodnot;
— dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci
vyuzivaji svych nabytych komunikac¢nich dovednosti k obhajobé péce 0 Zivotni
prostredi;
— vyhledavaji a zpracovavaji zruznych informacénich zdroji poznatky, dokumenty
a zpravy o problematice Zivotniho prostredi.

Clovek a svét price

Zaci

— sl uvédomuji vyznam vzdélani pro zivot;

— Jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a tispé$né kariéte;

— se nauci pisemné 1 verbalné se prezentovat pii nejriiznéjsich jednanich.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.1.2 Rozpis u¢iva

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti

Zak a dovednosti

— rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk; | Néarodni jazyk a jeho utvary

— ve vlastnim projevu voli prostiedky Jazykova kultura
adekvatni komunikaéni situaci; Pivod Cestiny a jeji postaveni mezi

— orientuje se v soustavé jazykd; ostatnimi jazyky

— Fidi se zdsadami spravné vyslovnosti; _ZVUkOVé prostiedky a ortoepické normy

— Vpisemném projevu uplatiuje znalosti Jazyka, oL )
geského pravopisu; Hlavn'1vpr1r’103py ceskvehor pravopisu

— pracuje s kodifika¢nimi ptiru¢kami P rocvicovani ?upevnovqm pravE)plsu .
Ceského jazyka; Prawdlq ce§keho pravopisu a prace s nimi

— v pisemném i mluveném projevu G’rarnat.lck’e tvary a konstrukce a jejich
vyuziva poznatkil z tvaroslovi; seI’nantlcke funk(_:e .

) S . Vyznam slova a jeho zmény

— odhaluje a opravuje jazykové i e
nedostatky a chyby: Slovni zass)b,a yzhledgm k prlslusnemu

— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym oboru vzdelani, terminologie
ekvivalentem a naopak;

— péstuje presnost a kulturu jazyka;

— zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti.

Zak 2. Komunikac¢ni a slohova vychova

vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska;

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi;

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
1 negativni;

vyjadfuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelng¢;

prednese kratky projev;

vystihne charakteristické znaky
riznych druhd textt a rozdily mezi
nimi;

rozpozna funk¢éni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy ttvar;

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

ma piehled 0 slohovych postupech
umeéleckého stylu.

Slohotvorni ¢initelé, funkéni styly

Projevy mluvené a psané, shody a rozdily
Technika mluveného slova

Komunika¢ni situace, komunikaéni strategie
Vypravovani
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V413

3. Prace s textem a ziskavani informaci

ma piehled 0 knihovnach a jejich
sluzbach;

pouziva klicova slova pii
vyhledavani informacnich prament;
ma piehled 0 dennim tisku a tisku
podle svych zajmii;

samostatné zpracovava informace;
rozumi obsahu textu i jeho casti;
zjist'uje potiebné informace

z dostupnych zdroju, vybira je

a pristupuje k nim kriticky;
pofizuje Z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky

zZ prednasek.

Informaticka vychova

Knihovny a jejich sluzby

Noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet
Techniky a druhy ¢teni, orientace v textu
Druhy a zanry textu

Ziskavani a zpracovani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni

Zpétna reprodukce textu

Préce s riznymi piiruckami pro skolu

1 vefejnost

4. Literatura a ostatni druhy uméni,

Zak prace s literarnim textem
— na ptikladech objasni vysledky Druhy uméni
lidské ¢innosti z riznych oblasti Literatura a jeji funkce
umeni; Literarni druhy a zanry
— vyjadii vlastni prozitky z recepce Starov¢ke literatury
danych uméleckych dél; Nejstarsi pamatky naSeho pisemnictvi
— uvede hlavni literarni sméry a jejich | J- Hus a doba literatury husitske
vyznamné piedstavitele v ¢eské Renesance a humanismus
a svétové literatufe; Baroko
— samostatné vyhledava informace J. A. Komensky
v této oblasti; Klasicismus
— vystihne charakteristické znaky Narodniho obrozeni
riznych literarnich texti a rozdily Romantismus
mezi nimi;
— rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a zanra;
— postihne sémanticky vyznam textu;
— interpretuje text a debatuje 0 ném.
Zak 5. Kultura

se orientuje v nabidce kulturnich
instituct;

porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem uzemi.

Kulturni instituce v CR a v regionu
Kultura narodnosti na nasem uzemi

2.r

oCnik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

pracuje s kodifika¢nimi pfiruckami
Ceského jazyka;
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti;

ProcviCovani a upeviiovani pravopisu
Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Vétna skladba — vétné Cleny, souveéti
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V pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu;
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;

V pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatka z tvaroslovi;
orientuje se ve vystavbé textu.

Rozsitovani slovni zasoby Cestiny
Specifické ucivo (terminologie, slang
a profesni mluva)

2. Komunikac¢ni a slohova vychova

vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska;

umi klést otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
1 negativni;

vyjadfuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelng;

vystihne charakteristické znaky
riznych druhi texti a rozdily mezi
nimi;

rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar;

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

odborn¢ se vyjadtuje 0 jevech svého
oboru v zdkladnich ttvarech
odborného stylu, piedevsim
popisného;

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a utvary.

Mluvené utvary prostésdélovaciho stylu
Projevy monologické i dialogické, neformalni
1 formalni, pfipravené i nepiipravené

Druhy fe¢nickych projevi

Psané utvary prostésdélovaciho stylu

Popis prosty, odborny, umélecky
Charakteristika

74k

3. Prace s textem a ziskavani informaci

ma piehled 0 knihovnach a jejich
sluzbach;

pouziva kli¢ova slova pti
vyhledavani informacnich prament;
ma prehled 0 dennim tisku a tisku
podle svych zajmu;

samostatné zpracovava informace;
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;
zjistuje potiebné informace

z dostupnych zdroju, vybira je

a pristupuje k nim kriticky;
pofizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si pozndmky

Z prednasek.

Informatické vychova

Knihovny a jejich sluzby

Noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet
Techniky a druhy ¢teni, orientace v textu
Druhy a Zanry textu

Ziskavani a zpracovani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni

Zpétna reprodukce textu

Prace s riznymi pfiru¢kami pro skolu

1 vefejnost
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74k

4. Literatura a ostatni druhy uméni,
prace s literarnim textem

na ptikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti Z riznych oblasti
umeni;

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l;

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské

a sveétové literatufe;

samostatné vyhledava informace

v této oblasti;

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich texth a rozdily
mezi nimi;

rozlis$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanru;

postihne sémanticky vyznam textu;
interpretuje text a debatuje 0 ném.

Realismus ve svétové literatuie
Pocatky realismu v Ceské literatuie
Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
Realismus v Ceské literature
Literatura na pielomu stoleti

5. Kultura

popise vhodné spolecenské chovani
v dané situaci;

posoudi vyznam lidového uméni

a uzité tvorby.

Spolecenska kultura, spolecenska vychova
Kultura bydleni, odivani
Lidové uméni a uzita tvorba

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti

Zik a dovednosti
—  Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti, | Procvi¢ovani zakladnich znalosti — hlavni
v pisemném projevu uplatiiuje principy ¢eského pravopisu, souhrnné
znalosti ¢eského pravopisu; opakovani mluvnického uciva
— rozliSuje spisovny jazyk, obecnou Jazykova kultura
¢eStinu a naredi; Tvofeni slov, stylové rozvrstveni
— pouzivé adekvatni slovni zdsobu a obohacovani slovni zasoby
véetng piisluiné odborné Slovni zasoba vzhledem K ptislusnému oboru
terminologie; vzdélavani, terminologie
— nahradi b&Zné cizi slovo Ceskym V¢étna skladba, druhy Yét z gramatického
ekvivalentem a naopak; akomqnikaéniho hled|5ka, stavba a tvorba
— ve vlastnim projevu voli prostiedky komunikatu
adekvatni komunikacni situaci.
Zak 2. Komunikac¢ni a slohova vychova

vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska;

umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni

1 negativni;

Graficka a formalni Giprava jednotlivych
pisemnych projevil

Administrativni styl (zadost, zivotopis, ufedni
korespondence)

Odborny styl (referat)
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vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelng¢;

vystihne charakteristické znaky
riznych druht texta a rozdily mezi
nimi;

rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
piikladech slohovy utvar;

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

vhodné¢ pouziva jednotlivé slohoveé
postupy a utvary;

ma piehled 0 slohovych postupech
umeéleckého stylu;

odborn¢ se vyjadtuje 0 jevech svého
oboru v zdkladnich Utvarech
odborného stylu, piedev§im
vykladového;

vytvoti zdkladni utvary
administrativniho stylu.

74k 3. Prace s textem a ziskavani informaci
— ma piehled 0 knihovnach a jejich Informatické vychova
sluzbach; Knihovny a jejich sluzby
— pouziva klic¢ova slova pii Noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet
vyhledavani informaénich pramenti; | Techniky a druhy Cteni, orientace v textu
— ma piehled 0 dennim tisku a tisku Druhy a Zanry textu
podle svych zajmi; Ziskéavani a zpracovani informaci z textu,
— samostatné zpracovava informace; jejich tfidéni a hodnoceni
— rozumi obsahu textu i jeho ésti; Zp&tareprodukce textu
—  zjigtuje potiebné informace Prage Sriznymi ptiruckami pro Skolu
z dostupnych zdrojt, vybira je 1verejnost
a pfistupuje k nim kriticky;
— poftizuje Z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky
Z prednasek.
74k 4. Literatura a ostatni druhy uméni,

prace s literarnim textem

na ptikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeni;

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l;

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské

a sveétoveé literature;

samostatné vyhledava informace

v této oblasti;

Cetba a interpretace literarniho textu, metody
interpretace textu

Generace bufict

Literatura 1. poloviny 20. stoleti

Literatura 2. poloviny 20. stoleti a zacatku
21. stoleti

Aktualni literarni a kulturni udalosti

23




vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi,

rozlis$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanru;

postihne sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje 0 ném.

5. Kultura

vysvétli ochranu a vyuzivani
kulturnich hodnot.

objasni funkci reklamy a jeji vliv na
zivotni styl.

Kulturni hodnoty
Funkce reklamy a propagac¢nich prostiedka
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6.2 ANGLICKY JAZYK

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 6 hodin (2-2-2)

Pocet vyucovacich hodin za studium: 196

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé zaka na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky
k efektivni ucasti v pfimé i neptimé komunikaci v€etné piistupu k informaénim zdrojim,
roz§ituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, rozviji jejich
komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke kultute,
schopnosti uzivat zpisoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni urovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni urovni A2+ podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini piiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborné a odborna terminologie tvoti nejméne 20 % slovni zasoby za studium.
Vzdélavani smétuje kK tomu, aby zZaci:

— komunikovali v anglickém jazyce v riznych zivotnich situacich, v projevech mluvenych
1 psanych, na vS§eobecnd 1 odborna témata;

— efektivné pracovali sanglickym textem vcetné odborného, uméli jej zpracovat a
vyuzivat jako zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych
znalosti a dovednosti;

— ziskavali informace o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky ze svého oboru
vyuzivali ke komunikaci;

— pracovali s informacemi a zdroji v anglickém jazyce, vyuzivali informaéni zdroje ke
studiu jazyka 1 k prohlubovéni svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— chapali a respektovali tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu
a jazykovych oblasti, ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se projevovali v souladu
se zasadami demokracie.

Charakteristika uéiva

K dosazeni jazykovych znalosti a komunikativnich jazykovych kompetenci na urovni A2+
podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky se vyZzaduje systematické
rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku v téchto kategoriich:

— teCové dovednosti (receptivni — poslech s porozuménim, prace s textem, vcetné
odborného, produktivni — tstni a pisemné vyjadfovani, interaktivni — prezentace, dialog,
diskuze, argumentace);

— jazykové prostredky (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pravopis);
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— tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce (oblast osobni, pracovni,
vefejna, ucebni);

— poznatky o zemich (kultura, uméni a literatura, tradice a soucasnost).
Pojeti vyuky
Vzdélavani v cizich jazycich je zalozeno na komunikativnich ptistupech k zakovi, na vyuzivani
rozmanitych vyukovych metod a didaktickych pomicek. Ve vedeni hodin se vychaziz
dosavadnich znalosti zakt, véku a potfeb zaki. Vyuziva se lingvistickych zkuSenosti z
matetského jazyka, kladen je diiraz zejména na fecové dovednosti. Zatazovany jsou aktivizujici
metody, dramatické prvky, prace ve dvojicich a skupinéach, hrani roli, nacvik poslechu s
porozuménim a nacvik psaného projevu. Vyuka se zaméfuje na Ctyfi oblasti — poslech, ¢teni,
psani a mluveni. Vyuka je piedev§im prakticky zaméfena na konverzaci v béznych
zivotnich situacich, na ziskavani a osvojovani gramatickych jednotek a jejich praktické vyuziti.
Od druhého ro¢niku je pribézné zarfazovana odborna terminologie, zaci se pfipravuji na
komunikaci na svém pracovisti nacvikem situa¢nich dialogt tykajicich se oboru.

Hodnoceni vysledki zaki

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledk vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu, provadi se formou ustni i pisemnou. Dlraz je kladen na fecové
dovednosti, porozuméni rodilému mluvéimu, porozuméni textu, schopnost aplikovat osvojené
spole¢enské fraze v rozhovorech, slovni zasobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur
uplatnénych v pisemném projevu. Hodnoti se i aktivita zaki pfi hodinach, ochota zapojovat se
do tymové prace, piistup k domécim tkolim.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych
témat
a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— vyjadiuji se pfiméfené k ucelu jednani komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych;
— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravng;
— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;
— snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— jednaji sostatnimi lidmi nekonfliktné, respektuji normy spolecenského chovani,
diskutuji, hledaji kompromisy, jsou tolerantni a zodpovédni.

Persondlni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
— pracuji v tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svétené ukoly;
— prispivaji K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht;
— prezentuji Se pisemné i Gistn€ pfi jednani o vstupu na trh prace, formuluji své predstavy
a priority, respektuji normy ufedni korespondence.
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Obcanské kompetence
Zaci
— uznavaji tradice a hodnoty svého naroda;
— zajimaji se o spolecenské déni U nas i ve svéte;
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z rtznych zdroju;
— uveédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— uci se obhajovat sviij nazor;
— respektuji vysledky prace a ndzory druhych;
— uci se nebyt pasivnimi a lhostejnymi k potfebam druhych;
— uci se toleranci.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci
nabyté komunikativni schopnosti a dovednosti vyuzivaji k obhajobé Zivotniho
prostiedi;
— orientuji se v globalnich problémech lidstva a dokazou o nich diskutovat v anglickém
jazyce.
Clovek a svét price
Zaci
— chapou nutnost celoZivotniho vzdélavani,
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci;
— vyhledavaji informace o0 pracovnich pfilezitostech a orientuji se v jejich nabidce.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunikac¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro tcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzdelavani.
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6.2.2 Rozpis u¢iva

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k

1. Re¢ové dovednosti

rozumi piiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluv¢ich pronasenych
zietelné spisovnym jazykem

I s obsahem né¢kolika snadno
odhadnutelnych vyrazi;

¢te S porozuménim véené i jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace,
hlavni i1 vedlejsi mySlenky;

vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi pielozit priméieny text;
reaguje komunikativné spravné

v béznych zivotnich situacich, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sd€lit své stanovisko;
pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci;
vyjadii, jak se citi, dokaze popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi;

samostatng, popf. S pomoci slovniku
a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé
kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypraveéni, osobniho dopisu
a odpovédi na dopis, pozdravd,
blahopfiani.

Poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi

Cteni a prace s textem

Mluveni zaméfené situa¢né i tematicky
Jednoduchy pieklad

Interaktivni feCové dovednosti
Interakce tstni

Interakce pisemna

V413

2. Jazykové prostiedky

rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka;

vhodné aplikuje slovni zasobu

v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht;
uplatiuje vV pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisné normy;
pouziva bézné gramatické prostiedky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci.

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni zésoba a jeji tvofeni
Gramatika (tvaroslovi a vétna stavba)
Graficka podoba jazyka a pravopis
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3. Tematické okruhy, komunikaéni

Zak situace a jazykové funkce
— vyjadiuje se ustné i pisemné Osobni udaje
k tématiim osobniho Zivota Dtm a domov
a k tématiim z oboru podnikani; Skola
— tesi pohotové a vhodné standardni Volny ¢as a zdbava

feCové situace i jednoduché Jidlo a napoje

a frekventované situace tykajici se Péce 0 zdravi

pracovni ¢innosti; Kazdodenni Zivot

— domluvi se v b&znych situacich, ziska | Komunikacni situace:
i poskytne informace; ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
— pouziva stylisticky vhodné obraty osobni, vefejné a vzdélavaci

umoziujici nekonfliktni vztahy Jazykové funkce:

a komunikaci. obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace;
pozdrav, prosba, zadost, pod¢kovani,
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti

74k 4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

— prokazuje znalosti prostredi
anglofonnich zemi z pohledu
zemépisného, demografického,
hospodaiského, politického
a kulturniho;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi.

Vybrané poznatky v§eobecného charakteru
k poznani zemé (zemi) piislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné umeéni
a literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

2. rotnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

1. Re¢ové dovednosti

— rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovortiim
rodilych mluv¢ich pronasenych
zieteln€ spisovnym jazykem
i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplisobu tvofeni;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diileZité informace;

— Cte s porozumeénim vécné a jazykove
primétené texty, orientuje se v textu;

— vhodné¢ pouziva piekladové i jiné
slovniky, v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit piiméreny text;

— reaguje komunikativné spravné
Vv béznych zivotnich situacich, dokaze

Poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevil

Cteni a prace s textem véetnd odborného
Mluveni zaméfené situacné i tematicky

Zpracovani textu v podobé reprodukce,

osnovy, vypiskl, anotaci

Jednoduchy pteklad

Interaktivni feCové dovednosti

Interakce Ustni

Interakce pisemna
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si vyzéadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko;
pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, 0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci;

vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostiedi;

zaznamena pisemn¢ hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf-.

s pomoci slovniku a jinych
jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu

a odpovédi na dopis, pozdravu,
blahopiani.

Zak

2. Jazykové prostiedky

rozliSuje zdkladni zvukové prostfedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zadsobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;
vhodné uplatnuje zédkladni zptisoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;

uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka;
dodrzuje zékladni pravopisné normy;
pouziva béZzné gramatické prostifedky
vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci.

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvoteni

Gramatika (tvaroslovi a vétna stavba)
Graficka podoba jazyka a pravopis

3. Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce

vyjadiuje se Gstné i pisemné

k témattim osobniho Zivota

a k témattim z oboru podnikani;

fesi pohotovée a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich, ziska
I poskytne informace;

Osobni informace

Volny ¢as

Cestovani

Nakupovani

Préace a zamé&stnani

Sluzby

M obor a praxe

Komunika¢ni situace:

ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vetrejné, vzdélavaci a pracovni
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pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci.

Jazykové funkce:

obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace;
pozdrav, prosba, zadost, podé¢kovani,
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklaméani, nadé&je, obavy, projevu radosti

V413

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

uplatiiuje v komunikaci i pii feSeni
problémti i v jinych vyucovacich
predmétech zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka.

Vybrané poznatky v§eobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

Informace ze sociokulturniho prostiedi
piislusnych jazykovych oblasti

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak

1. Redové dovednosti

rozumi piiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluvéich pronésenych
zietelng spisovnym jazykem

I s obsahem né¢kolika snadno
odhadnutelnych vyrazi;

odhaduje vyznam neznamych vyraza
podle kontextu a zpiisobu tvofeni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

¢te S porozuménim vécné a jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu;
vhodné pouziva piekladové i jiné
slovniky, v tisténé 1 elektronické
podobé a umi prelozit pfiméteny text;
reaguje komunikativné spravné

v béznych Zivotnich situacich, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko;
pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, 0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci;

vyjadti, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostiedi;

zaznamena pisemné hlavni mySlenky
a informace z vyslechnutého nebo
piecteného textu, samostatné, popf.

s pomoci slovniku a jinych
jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého

Poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi

Cteni a prace s textem véetnd odborného
Mluveni zaméfené situacné i tematicky

Zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,

osnovy, vypiski, anotaci

Jednoduchy pieklad

Interaktivni fecové dovednosti

Interakce tstni

Interakce pisemna
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sdéleni, jednoduchého popisu,
vypraveéni, osobniho dopisu

a odpovédi na dopis, pozdravu,
blahoptani.

Zak 2. Jazykové prostiredky
— rozliSuje zakladni zvukové prostiedky | Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
daného jazyka, vyslovuje co nejblize | Slovni zasoba a jeji tvofeni
pfirozené vyslovnosti; Gramatika (tvaroslovi a vétna stavba)
— vhodné aplikuje slovni zasobu véetng | Graficka podoba jazyka a pravopis
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;
— vhodné uplatiiuje zdkladni zpiisoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;
— uplatiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy;
— pouziva bézné gramatické prostiedky
vzorce v ramci snadno
ptedvidatelnych situaci.
Fak 3. Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
— vyjadfuje se Gstné i pisemné Osobni informace
k témattim osobniho Zivota Zivotopis
a k tématiim z oboru podnikani; Zabava
—  fesi pohotové a vhodné standardni Sluzby
fe¢ové situace i jednoduché Prace a zaméstnani
a frekventované situace tykajici se Vzdélani
pracovni ¢innosti; Ceska republika
— domluvi se v b&znych situacich, ziska | Muj obor a praxe
i poskytne informace; Zemé¢ dané jazykové oblasti
—  pouziva stylisticky vhodné obraty Komunikacni situace: _
umoziiujici nekonfliktni vztahy ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
a komunikaci. osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni
Jazykové funkce:
obraty k zahajeni a ukonc¢eni komunikace;
pozdrav, prosba, zadost, pod€kovani,
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nad&je, obavy, projevu radosti
74k 4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

ma faktické znalosti predev§im

o zékladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatkii z oboru, a to

Vybrané poznatky v§eobecného i odborného
charakteru k poznani zemé& (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (vcetné
umeéni a literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti
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V porovnani S realiemi matetské zem¢ | Informace ze sociokulturniho prostredi

a jazyka; piislusnych jazykovych oblasti v kontextu
zna zakladni spolecenské zvyklosti znalosti o Ceské republice

a sociokulturni specifika zemi dané¢ho
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfti feSeni
problémii i v ostatnich vyu¢ovacich
predmétech.
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6.3 OBCANSKA NAUKA

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 3 hodin (1-1-1)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 98

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu obcanska nauka je prfipravit zaky na aktivni obcansky Zivot
v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim K
pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka tak, aby byli slusnymi lidmia
informovanymi aktivnimi obc¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvéazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zijem a prospéch. Zaci se uéi
porozumét spolecnosti a svétu, kde Zziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi
a s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického a obCanského
rozhodovéni, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémut osobniho, pravniho a
socialniho charakteru;
— ziskdvat a hodnotit informace z rlznych zdroji — verbdlnich, ikonickych (obrazy,
fotografie) a kombinovanych (filmy).

Charakteristika u¢iva

U¢ivo je rozdéleno do péti tematickych celkl, které postupuji od pochopeni ¢lovéka coby
individua (zaklady psychologie), ptes proces jeho zac¢lenéni do spole¢nosti (zaklady sociologie)
az po uvédoméni si globalni odpovédnosti, probléml a moznych feSeni. Dlraz je kladen na
otazku politického a ekonomického Zivota spolecnosti a participace v ném (stat, pravo, politické
subjekty, ideologie, ekonomika).

Pojeti vyuky

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na ptipravu na prakticky odpovédny
a aktivni Zivot. Tento kurikularni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti
dnes$niho svéta, porozuméni narokiim, které na lidi zivot v soucasné dob¢ klade, a k ziskéani
potiebnych klicovych kompetenci pro feSeni obCanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni financni a medidlni gramotnosti 74kt jako dulezitych
dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu, provadi se formou ustni i pisemnou. Diiraz se klade na samostatny
aktivni pfistup zaka k vyuce. Vedle individualniho hodnoceni je ¢asto hodnocena pracovni
skupina jako celek, kdy pracuje na spolecném ukolu. Hodnoti se schopnost spoluprace,
kreativita pfi zpracovani ukold, prezentace dosazenych vysledka.
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Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych
témat

a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— jsou na zakladé¢ studia historickych prament schopni vytvaret si vlastni pohled na
d¢jiny;
— sva stanoviska vhodné prezentuji, jsou schopni diskuse, argumentace, respektovani
nazoru druhych.

Personalni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
— pracuji vV tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svétené ukoly;
— prispivaji kK vytvareni vstticnych mezilidskych vztaha.
Obcanské kompetence
Zaci
— uznavaji tradice a hodnoty svého naroda;
— zajimaji Se o spolecenské déni U nas i ve svéte;
— jednaji v souladu se zasadami spoleé¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— uvédomuji Si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroja.
b) Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— uci se byt hrdy na tradic a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i soucasnost
v evropském 1 svétovém kontextu;
— respektuji vysledky prace a nadzory druhych;
— dodrzuji normy spolecenského chovani,
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci
— porozumi ménicimu se vztahu ¢lovéka a ptfirody v pribéhu déjin;

— porozumi ekologickym disledkim nékterych vyznamnych historickych procesi
(modernizace spole¢nosti, priimyslova revoluce, urbanizace).
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Clovék a svét price

Zaci
— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.3.2 Rozpis uciva

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

1. Clovék v lidském spolecenstvi

— popise na zaklad¢ pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné ¢eské spole¢nosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postavent;
vysvétli, pro¢ sam sebe prifazuje
K ur¢itému etniku (narodu);

— dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede priklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dalSich hodnot;

— uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole, na pracovisti;

— dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladu;

— nakonkrétnich ptikladech vysvétli,

z ¢eho mize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétsinové
spolecnosti a piislusnikem nékteré
z mensin,;

— uvede konkrétni pfiklady ochrany
mensin V demokratické spolecnosti;

— popise specifika n¢kterych
nabozenstvi, K nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy;

— vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo
a ndbozenské nesnaSenlivost.

Télesna a dusevni stranka osobnosti

Etapy lidského Zivota a jejich
charakteristické znaky, mezigenera¢ni
vztahy

Pravidla slusného chovani, kvalita
mezilidskych vztaht,, komunikace a zvladani
konfliktd.

Zivotni styl

Socialné patologické jevy, nejcastéjsi formy
zavislosti.

Dulezité socialni utvary, rodina a jeji
vyznam, komunita, sousedstvi, dav,
vetejnost

Solidarita

Migranti, azylanti, emigranti apod. skupiny
lidi

Vrstevnické a jiné skupiny, vztahy v nich
Sikana

Vyznam védeckého pozndvani

Vyznam uméni pro ¢lovéka

Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenské sekty, nova nabozenska hnuti;
naboZensky extremismus a terorismus
Hodnoty, které rizni lidé v Zivoté preferuji

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

V413

1. Clovék jako ob¢an

— uvede zékladni lidska prava, kterd
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech —
vcetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohroZena;

— uvede piiklady jednani, které
demokracii ohrozuje;

Obcan, obCanstvi, stat

Ustava CR, politicky systém CR
Struktura vetejné spravy

Obecni a krajska samosprava

Rasy, etnika, narody, narodnosti; socialni
rozvrstveni spolecnosti

Majorita a minority, klady vzajemného
obohacovani a problémy souziti
Zakladni hodnoty a principy demokracie
Lidska prava — jejich obhajovani i mozné
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vysvétli, pro¢ je tieba zobrazeni svéta,
udaélosti a lidi v médiich (mediélni
obsahy) ptijimat Kriticky;

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dne$ni
doby prospésny demokraticky stat

a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem ob¢an povinnosti;
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji
svobodné volby a proc se jich maji
lidé zacastnit; popise, podle ¢eho se
muze ob¢an orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran;

uvede piiklady extremismu, napt. na
zaklad¢é medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe;

uvede zakladni zasady a principy, na
nich je zaloZena demokracie;
objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, CO se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy disledky.

zneuzivani na konkrétnich piikladech ze
soucasnosti

Prava déti

Politické strany, jejich vyznam
Volby

Politicky radikalismus, extremismus
a terorismus

Obcanska spolecnost

Svobodny piistup K informacim
Média (hlavné tisk, televize, rozhlas)
Kriticky pfistup k médiim

74k

2. Clovék a pravo

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafrstvi;

uvede, kdy je ¢lovek zpisobily

K pravnim tikontim a ma trestni
odpovédnost;

dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby;

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém Zivoté (napf. o koupi
zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava;

vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace

a pomoc pii feSeni konkrétniho
problému;

dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo
ob¢ti kriminalniho jednéni (Sikana,
lichva, nésili, vydirani).

Pravo, pravni stat, spravedinost

Pravni ¥ad a pravni ochrana ob¢ani
Pravni vztahy

Soustava soudii CR

Pravo a mravni odpovédnost vV béZném
zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

Manzelé¢ a partnefi; déti v rodin€, domaci
nasili

Trestni fizeni, tresty, organy ¢inné

v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
Specifika trestné ¢innosti a trestani
mladistvych

Pravnicka povolani (ve smyslu, co kdo d¢la
—na koho se v feSeni svého problému
obratit)
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k 1. Clovék a hospodaistvi

— vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi, Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,

— dovede vyhledat nabidky zaméstnani, | poptavka, cena)
kontaktovat pf‘ipadného Hledani zaméstnani, sluiby ufadu pI'é.CC
zaméstnavatele a Ufad prace, Nezaméstnanost, podpora
prezentovat své pracovni dovednosti | V nezaméstnanosti, rekvalifikace
a zkugenosti; Vznik, zména a ukonéeni pracovniho

— popise, cO ma obsahovat pracovni poméru
smlouva; Povinnosti a prava zaméstnance

— dovede vyhledat pouceni a pomoc a zaméstnavatele
Vv pracovnépravnich zaleZitostech; Druhy $kod, pfedchazeni Sskodam,

—  dovede si zfidit pen&zni Gidet, provést | 0dpovédnost za skodu o
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
pen€z na svém uctu; styk 5 o )

— dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda | M?2da casova aikolova
a pracovni zafazeni odpovidaji Dan‘e’, d?nove priznant
pracovni smlouvé a jinym pisemné Socvlalnl a z&ivrayotn’l poj 1°sten1
dohodnutym podminkam; Sluzby pe’neznlch .ust.avu’ -

— vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, Pomoc > tatu.’,Ch?rltatvl anc‘:h ajlrfydf
socidlni a zdravotni pojistén; instituci socialn¢ potfebnym obc¢antim

— dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisSténych
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro n¢ho tnosné (napf.
pujcka), nebo nutné a vyhodné;

— vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
Stari;

— dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tizivé socialni situaci;

— vysvétli disledky nesplaceni avéra a
navrhne moznosti feseni tizivé
finan¢ni situace své, ¢i domacnosti;

Zak 2. Ceska republika, Evropa a svét

dovede najit CR na mapé svéta

a Evropy;

podle mapy popise jeji polohu

a vyjmenuje sousedni staty;
popise statni symboly;

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky;

uvede priklady velmoci, zemi
vyspelych;

rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na map¢);

Soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
Globalizace

Globalni problémy

CR a evropska integrace

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
svete
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na piikladech z hospodaftstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, cemu se
fika globalizace;

uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na
map¢ ohniska napéti v soudobém
SVELE;

popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢antim.
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6.4 FYZIKA

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 1 hodina (1-0-0)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 33

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Fyzika jako jedna z pfirodnich véd pfispiva k hlubs§imu pochopeni ptirodnich jevi, pojmu,
zakonl. Vlastnim cilem fyzikélniho vzdélavani je vychova clovéka, ktery bude umét vyuzit

ptirodovédnych poznatkl v profesnim i odborném zivoté, klast si otdzky 0 okolnim svété
a vyhledavat k nim relevantni, na ditkazech zaloZzené odpovédi.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je rozdéleno do ¢tyt tematickych celkt.. Pfedmét se vyucuje V prvnim roéniku tfiletého
studia v rozsahu jedna hodina tydné¢.

Pojeti vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaku ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem
k profesnimu zaméteni zakt. Poznatky jsou propojovany s odbornymi pfedméty a s odbornym
vycvikem. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci porozuméli zakladnim fyzikalnim souvislostem
a jejich vyznamu pro ¢loveéka. Duraz je polozen na vyuzivani fyzikalnich poznatkt a dovednosti
v praktickém Zivoté. Pfi vyuce se pouZivaji zékladni didaktické metody.

Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu, provadi se formou ustni i pisemnou. Hodnoti se schopnost Zakl pracovat
s predkladanymi informacemi, schopnost samostatné prezentovat své nazory.
Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a k aplikaci prirezovych
témat
a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci

— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykove¢ spravng;
— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;
— vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— jednaji sostatnimi lidmi nekonfliktn€, respektuji normy spolecenského chovani,
diskutuji, hledaji kompromisy, jsou tolerantni a zodpovédni.
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Persondalni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svérené tkoly;
— pfispivaji Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.
Obcanské kompetence
Zaci
— znaji pfinos fyziky v ostatnich védach;
— jednaji v souladu se zasadami spolecenského chovani;
— jsou vedeni k aktivni ucasti pfi riznych humanitarnich akcich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z riznych zdroji;
— uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— uci se obhajovat sviij nazor;
— respektuji vysledky prace a nadzory druhych;
— dodrzuji normy spolecenského chovani;
— znaji zasady spravného jednani s lidmi;
— vazi si materialnich a duchovnich hodnot;
— dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci
vyuzivaji svych nabytych komunika¢nich dovednosti k obhajobé péce 0 zivotni
prostredi;
— vyhledavaji a zpracovavaji z riznych informacénich zdroji poznatky, dokumenty
a zpravy o problematice Zivotniho prostfedi.

Clovek a svét praice
Zaci
— chépou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci;
— Jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé&s$né kariéte.
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Informatika
Zaci
— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro tcéely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.4.2 Rozpis u¢iva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
73k 1. Mechanika
— rozlisi fyzikalni veli¢iny, druhy Jednotky SI, pievody zakladnich jednotek
pohybii; Pohyb ptimocary, pohyb rovnomérny po
—  fesi jednoduché tlohy na pohyb kruZnici
hmotného bodu; Newtonovy pohybové zakony, sily
— urdi sily, které psobi na téleso, v ptirodg, gravitace
a popise, jaky druh pohybu tyto sily Mechanicka prace a energie
vyvolaji; Posuvny a ota¢ivy pohyb, skladani sil
—  uré mechanickou praci a energii pti | Tlakové sily a tlak v tekutinach
pohybu télesa plisobenim stalé sily,
vysvétli na prikladech platnost zakona
o zachovani mechanické energie;
— urc¢i vyslednici sil pusobicich na
téleso;
— aplikuje Pascaliv a Archimédav
zakon pfi feseni uloh.
73k 2. Termika
— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti Teplota, teplotni roztaznost latek
latek v ptirod¢ a technické praxi; Teplo a prace, premény vnitini energie
— vysvétli pojem vnitini energie télesa
soustavy a zpiisoby jeji zmény; Tepelné motory
— popiSe principy nejdilezitsjsich Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
tepelnych motori; skupenstvi
— popisSe premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v piirod¢ a technické
praxi.
Zak 3. Elektfina a magnetismus
— popise elektrické pole z hlediska jeho | Elektricky naboj télesa, elektricka sila
pusobeni na bodovy elektricky naboj; | elektricke pole, kapacita vodice
— fesi tlohy s elektrickymi obvody Elektricky proud v latkach, zakony
s vyuzitim Ohmova zikona; elektrického proudu, polovodice,
— popiSe princip a praktické pouziti Magnetické pole, magnetické pole
polovodi¢ovych soudastek elektrického proudu, elektromagneticka
s ptechodem PM; indukce
—  ur& magnetickou silu v magnetickém Vznik sttidavého proudu, ptenos elektrické
poli vodice s proudem; energie stfidavym proudem
— popiSe princip generovani stiidavych
proudi a jejich vyuziti v energetice.
Zak 4. Vinéni a optika
— rozlisi zakladni druhy mechanického Mechanické kmitani a vinéni
vInéni a popise jejich Sifeni; Zvukoveé vinéni
— charakterizuje zakladni vlastnosti Svétlo a jeho Sifeni
zvukového vInéni; Zrcadla a ¢ocky, oko
Druhy elektromagnetického zateni,
rentgenové zareni
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chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v rtiznych
prostiedich;

fesi ulohy na odraz a lom svétla;
fesi tilohy na zobrazeni zrcadly

a CoCkami;

vysvétli optickou funkci oka a korekcei
jeho vad;

popise vyznam ruznych druht
elektromagnetického zareni.
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6.5 CHEMIE

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 1 hodina (1-0-0)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 33

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.5.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem predmétu je vyuzivat chemické poznatky a dovednosti v profesnim i obcanském zivoté
a hledat odpovédi na otdzky o okolnim svété, zalozené na ditkkazech. Logicky uvazovat,
analyzovat a te$it jednoduché chemické problémy. Komunikovat, vyhledavat a interpretovat
chemické informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace k diskusi
k ptirodovédné i odborné tématice. Porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a
postaveni ¢lovéka v pfirodé na zaklad€ ziskanych kompetenci v chemii a zdvodnit nezbytnost
neustalého rozvoje, ktery je v souladu s ptirodnimi zakony. Posoudit chemické latky z hlediska
nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

Charakteristika uéiva

U¢ivo je rozdéleno do Ctyt tematickych celkl. Predmét se vyucuje v prvnim ro¢niku tiletého
studia v rozsahu jedna hodina tydné¢.
Pojeti vyuky

Ve vyuce Se vyuzivaji a prohlubuji kompetence z chemie, kterych zaci nabyli na zakladni skole.
Pfi vyuce se pouzivaji zakladni didaktické metody (vyklad, fizeny rozhovor, dialog, samostatna
i skupinova prace). Vyuka je doplnéna vyuzivanim informacnich technologii a poznatky z
dalSich zdrojti (odborné ¢asopisy).

Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho tfadu. Probiha nejcastéji formou pisemnych testii. Pii celkové klasifikaci je
zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce a feSené problematice.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych
témat

a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle;

— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;
— vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Persondalni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svérené tkoly;
— pfispivaji Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.
Obcanské kompetence
Zaci
— znaji pfinos chemie v ostatnich védach;
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— vyuzivaji matematické kompetence pii praci sinforma¢nimi a komunikaénimi
technologiemi.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— jsou schopni kritického mysleni, tfidéni informaci, realného pohledu na sebe a okolni
svet;
— respektuji vysledky prace a nazory druhych.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci
— vyuzivaji svych nabytych komunika¢nich dovednosti k obhajobé péce 0 Zivotni
prostredi;

— vyhledavaji a zpracovavaji zriznych informacénich zdroji poznatky, dokumenty
a zpravy o problematice Zivotniho prostiedi.

Clovek a svét price

Zaci
— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni Se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.5.2 Rozpis uciva

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k 1. Obecna chemie
— dokaze porovnat fyzikalni a chemické | Chemicke latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riznych latek; Casticové slozeni latek, atom, molekula
— popise stavbu atomu, vznik chemické | Chemicka vazba
vazby; Chemické prvky, slouc¢eniny
— popise charakteristické vlastnosti Chemicka symbolika
nekovi, kovil a jejich umisténi Periodicka soustava prvka
v periodické soustavé prvkd; Smési a roztoky
— popise zékladni metody odd&lovani Nézvqslovi anorganick}'/(.:h slouéel?in
slozek ze smési a jejich vyuziti Chemické reakce, chemické rovnice
V praxi; Vypocty v chemii
— znanazvy a znac¢ky vybranych
chemickych prvki a sloucenin;
— tvoii chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin;
— vysvétli podstatu chemickych reakei
a zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici;
— provadi jednoduché chemické
vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi.
74k 2. Anorganicka chemie
— vysvétli vlastnosti anorganickych Vzduch, voda
latek; Biogenni prvky a jejich slou¢eniny
— charakterizuje vybrané prvky Vyznamné kovové prvky a jejich slouceniny
a anorganickeé slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi
a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi.
Zak 3. Organicka chemie

— charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty;

— tvofi jednoduché chemicke vzorce
anazvy;

— uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi.

Vlastnosti atomu uhliku

Zaklad nazvoslovi organickych slou¢enin
Zakladni typy reakci

Organické slouc¢eniny vV bézném Zivoté

a praxi
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74k

4. Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

charakterizuje nejdtlezitéjsi prirodni
latky;

popise vybrané biochemické dgje.

Chemické slozeni zivych organismu
Pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
Biochemickeé déje
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6.6 BIOLOGIE A EKOLOGIE

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 1 hodina (1-0-0)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 33

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Vyucovaci predmét biologie a ekologie poskytuje zakiim védomosti a dovednosti z biologie,
ekologie a environmentalistiky. Soubor poznatkt, dovednosti a postojt je nezbytny pro vyuZiti
v dal$ich odbornych ptedmétech, pro pracovni a osobni zivot zak.

V predmétu se nauéi vyuzivat piirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém Zivots. Zaci
si zopakuji, prohloubi a rozsiti u€ivo z biologie, ekologie a problematiky Zivotniho prostifedi a
seznami se s mechanismy pusobeni ¢lovéka na ekosystémy a zivé i nezivé slozky zivotniho
prostfedi. Nauci se analyzovat a fesit jednoduché piirodovédné problémy, pozorovat a zkoumat
ptirodu a zpracovavat a vyhodnocovat ziskané tidaje. Budou umét vyhledavat a interpretovat
ptirodovédné informace a postaveni ¢loveka v pfirodé a zdivodni nezbytnost udrzitelného
rozvoje.

Charakteristika uéiva

Ucivo je rozdé€leno do tii tematickych celkl. Predmét se vyucuje v prvnim ro¢niku tiiletého
studia v rozsahu jedna hodina tydné.
Pojeti vyuky

Ve vyuce Sse vyuzivaji a prohlubuji kompetence, kterych zaci nabyli na zakladni skole. Pfi vyuce
se pouzivaji zakladni didaktické metody (vyklad, fizeny rozhovor, dialog, samostatna i
skupinova prace). Vyuka je doplnéna vyuzivanim informacnich technologii a poznatky z
dalsich zdrojt (odborné ¢asopisy).

Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledk vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Probiha nejcastéji formou pisemnych testii. Pfi celkové klasifikaci je
zohlediiovan aktivni a samostatny piistup k vyuce a feSené problematice.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych
témat

a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle;

— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;
— vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Persondalni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svérené tkoly;
— pfispivaji Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.
Obcanské kompetence
Zaci
— znaji ptinos biologie a ekologie v ostatnich védach;
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— vyuzivaji matematické kompetence pii praci sinforma¢nimi a komunikaénimi
technologiemi.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— jsou schopni kritického mysleni, tfidéni informaci, realného pohledu na sebe a okolni
svet;
— respektuji vysledky prace a nazory druhych.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci
— vyuzivaji svych nabytych komunikac¢nich dovednosti k obhajob¢ péée 0 zivotni
prostredi;

— vyhledavaji a zpracovavaji z riznych informacénich zdroji poznatky, dokumenty
a zpravy o problematice Zivotniho prostfedi.

Clovek a svét price

Zaci
— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni Se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.6.2 Rozpis uc¢iva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
74k 1. Zaklady biologie
— charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj | Vznik a vyvoj zivota na Zemi
Zivota na Zemi, Vlastnosti zivych soustav
— vyjadfi vlastnimi slovy zakladni Typy bunck
vlastnosti Zivych soustav; Rozmanitost organismi a jejich
— popise butiku jako zakladni stavebni | charakteristika
a funk¢ni jednotku Zivota; Dédi¢nost a promenlivost
—  vysvétli rozdil mezi prokaryotickou Biologie clovéka
a eukaryotickou butikou; Zdravi a nemoc
— charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou
bunku a uvede rozdily;
— uvede zakladni skupiny organismu
a porovnd je;
— objasni vyznam genetiky;
— popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
— funkci organt a organovych soustav;
— vysvétli vyznam zdravé vyzivy
a uvede principy zdravého zivotniho
stylu;
— uvede piiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence.
74k 2. Ekologie
— vysvétli zakladni ekologické pojmy; Zakladni ekologické pojmy
— charakterizuje abiotické (slune¢ni Ekologicke faktory prostredi
zéfeni, atmosféra, pedosféra, Potravni fetézce
hydrosféra) a biotické faktory Kolobé¢h latek v piirodé a tok energie
prostedi (populace, spolecenstva, Typy krajiny
ekosystémy);
— charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;
— uvede ptiklad potravniho fetézce;
— popise podstatu kolob&hu latek
v prirodé z hlediska latkoveho
a energetického;
— charakterizuje riizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem.
74k 3. Clovek a Zivotni prosticedi
— popiSe historii vzajemného Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
ovliviiovani ¢loveka a piirody; prostfedim
— hodnoti vliv rtiznych ginnosti Elovéka | Dopady ¢innosti ¢loveka na zivotni
na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi
prostiedi; Pfirodni zdroje energie a surovin
Odpady
Globélni problémy
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charakterizuje pusobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti;

posoudi Vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

popise zptsoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

uvede zakladni znecist'ujici latky

vV ovzdusi, ve vodé a v pidé€ a vyhleda
informace o aktualni situaci;

uvede ptiklady chranénych tizemi

v CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych

a socialnich pfistupt k ochrané
zivotniho prostredi;

zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody, krajiny

a zivotniho prostredi;

na konkrétnim piikladu z ob&anského
Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho
problému.

Ochrana piirody a krajiny

Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
prostiedi

Zasady udrzitelného rozvoje
Odpovednost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostiedi
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6.7 MATEMATIKA

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 4 hodiny (1-1,5-1,5)
Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 130,5

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ¢loveka, ktery bude umét pouzivat
matematiku nejen v rGznych Zivotnich situacich, v zaméstnani, ale i v dalSim studiu.
Matematické vzdélavani v odborném skolstvi je dilezitou soucasti obecné vzdelanosti, protoze
plni kromé funkce v§eobecné vzdélavaci i funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Ptispiva k formovani logického mysleni, rozviji intelektové schopnosti, numerické dovednosti
a také houzevnatost, vytrvalost a kriti¢nost u zakd.

Charakteristika u¢iva

U¢ivo je rozdéleno do sedmi tematickych celkt. Matematika se vyucuje po celou dobu tiletého
studia — celkem ¢tyfi hodiny.

Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby zak umél:
— vyuzivat matematické pojmy,
— efektivné provadét operace s Cisly, pouzivat a prevadét bézné pouzivané jednotky,
— logicky uvazovat,
— zkoumat a fesit problémy,
— orientovat se v matematickém textu, porozumét zadani matematické tilohy,
— vyhodnotit informace v grafech, diagramech, tabulkach,
— aplikovat poznatky v odborném vyuéovani i béZzném Zivoté.
Pojeti vyuky
Ziskani pozitivniho vztahu k matematice vyzaduje vhodnou motivaci pfi vykladu nového uciva
anasledném procvicovani ziskanych dovednosti na ulohach, které se vztahuji k feSeni problémti

odborné praxe nebo béZného Zivota, dliraz se klade také na zdokonalovani numerickych
dovednosti zaki.

V matematickém vzdélavani je kladen diraz na vychovu premyslivého ¢lovéka, nikoliv na
osvojeni velkého mnozstvi teoretickych poznatki, vzorct, vypocetnich postupt. Zak bude umét
pouzivat matematiku v rznych Zivotnich situacich.

Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho tadu. Probiha nejcastéji formou pisemnych testii. Pfi celkové klasifikaci je
zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce a feSené problematice.
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Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych
témat

a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle;

— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;

— vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
Zaci

— odhaduji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;

— pracuji v tymu;

— pfijimaji a plni odpovédné svétené ukoly;

— prispivaji K vytvareni vstticnych mezilidskych vztaha.
Obcanské kompetence
Zaci

— chapou matematiku jako soucast kultury jedince a spolecnosti;

— znaji pfinos matematiky v ostatnich védach;
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdrojt;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— vyuzivaji matematické kompetence pii praci s informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi.
b) Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— jsou schopni kritického mysleni, tfidéni informaci, realného pohledu na sebe a okolni
Svet;
— respektuji vysledky prace a ndzory druhych.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci
— zpracovavaji demografické udaje;
— vyhodnocuji grafy, které se tykaji zivotniho prostredi.

Clovek a svét praice

Zacl

chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci.
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Informatika
Zaci
— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro tcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.7.2 Rozpis u¢iva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
73k 1. Operace s &isly
- rozlisuje ¢iselné obory N, Z, Q, R Prirozena a cela ¢isla
- provadi aritmetické operace Racionalni ¢isla
S pfirozenymi a celymi Cisly; Redlna ¢isla
- provadi aritmetické operace se zlomky | Ciselné mnoziny
- adesetinnymi Cisly; Intervaly jako ¢iselné mnoZiny
- provadi aritmetické operace S Operace s ¢iselnymi mnozinami
realnymi Oznaceni mnozinn, z, q, r
- Cisly; Ruzné zapisy realného Cisla
- porovnava realna ¢isla, urci vztahy Procentovy pocet
mezi Mocniny a odmocniny
- redlnymi Cisly; Zaklady finan¢ni matematiky
- pouziva rizné zapisy realného cisla; Slovni ulohy
- ur¢irad ¢isla;
- zaokrouhli desetinné ¢islo;
- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné 0se;
- zapiSe a znazorni interval;
- provadi, znazorni a zapiSe operace
- sintervaly a ¢iselnymi mnozinami
- (sjednoceni, pranik);
- urci druhou a tieti mocninu a
odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru;
- tesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti troj¢lenky a
procentového poctu;
- provadi pocetni vykony S mocninami
- s celociselnym mocnitelem;
- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni
- matematiky: zmény cen zbozi, sména
74k 2. Planimetrie
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, Zakladni planimetrické pojmy
rovina, odchylka dvou pfimek, Polohové vztahy rovinnych utvart
vzdalenost bodu od piimky, Metrické vlastnosti rovinnych ttvart
vzdalenost dvou rovnobézek, tiseCka a | Trojuhelniky
jeji délka; Shodnost a podobnost
- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky | Kruznice a jeji ¢asti
a své tvrzeni zdiivodni uZitim vét o Kruh a jeho ¢asti
shodnosti a podobnosti trojuhelnik; Rovinné obrazce konvexni a nekonvexni
- fesi praktické ulohy s vyuzitim Utvary
trigonometrie pravouhlého Mnohouhelniky, pravidelné mnohothelniky
trojuhelniku a véty Pythagorovy; Slozené¢ obrazce
- graficky rozdéli tisecku v daném Shodna zobrazeni v roviné (soumernost,
poméru; Posunuti, oto¢eni), jejich vlastnosti a jejich
- graficky zméni velikost usecky Uplatnéni
v daném poméru; Podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni
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urci rizné druhy rovnobéznika a
lichobéZnik a z danych prvki urci
jejich obvod a obsah;

urci obvod a obsah kruhu, urci
vzajemnou polohu ptimky a kruznice;
urci obvod a obsah slozenych
rovinnych obrazci;

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi ptevody jednotek délky a
obsahu;

pfifeSeni tloh Gceln€ vyuziva
digitalni

technologie a zdroje informaci;

2. rotnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak 1. Ciselné a algebraické vyrazy
- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; Ciselné vyrazy
- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu; | Mnohocleny
- provadi operace s mnohocleny Lomené vyrazy
(sCitani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy; | Algebraické vyrazy
- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva Hodnota vyrazu
vztahy pro druhou mocninu dvojélenu | Defini¢ni obor lomeného vyrazu
a rozdil druhych mocnin; Slovni ulohy
- ur¢i hodnotu vyrazu,
- modeluje realné situace uzitim vyrazu,
zejména z oblasti oboru vzdélavani,
- na zéklad¢ zadanych vzorcii urci:
vysledné castky pti spofeni, splatky
uveéru;
- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti
oboru vzdélavanti;
- prfifeSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
74k 2. ReSeni rovnic a nerovnic

fesi linearni rovnice 0 jedné neznamé
v mnozin¢€ R;

fesi v R soustavy linearnich rovnic;
fesi v R linearni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy;

fesi kvadratické rovnice v R;
vyjadii neznamou ze vzorce;

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych tloh;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Linearni rovnice a nerovnice s jednou
Neznamou

Soustavy linearnich rovnic a nerovnic
Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Kvadratické rovnice

Vyjadieni neznamé ze vzorce

Slovni tlohy
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3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k

1 Stereometrie

urcuje vzajemnou polohu bodi a
ptimek, bodu a roviny, dvou ptimek,
pfimky a roviny, dvou rovin v
prostoru;

urCuje vzdalenost bodu, pfimek a
rovin v prostoru;

urcuje odchylku dvou piimek, piimky
a roviny, dvou rovin v prostoru;
rozliSuje télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva,;

urc¢i povrch a objem télesa: krychle,
kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel, koule;

vyuziva trigonometrii pii vypoctu
povrchu a objemu téles;

vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu
a objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych tlohach, zejména z
oblasti oboru vzdélani;

uziva jednotky délky, obsahu a
objemu;

provadi prevody jednotek;

pii feSeni uloh uceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Polohové a metrické vlastnosti v prostoru
T¢lesa a jejich sité

Krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
Jehlan, rota¢ni kuzel, koule, polokoule,
Kulova use¢, kulova vrstva

SloZena télesa

Vypocet povrchu a objemu téles

Vypocet povrchu a objemu slozenych téles

Zak

2. Funkce

podle funk¢niho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce;

urci, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni;

rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, uréi
jejich defini¢ni obor a obor hodnot;
ur¢i praseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

v ulohach piifadi predpis funkce ke
grafu a naopak;

fesi realné problémy S pouzitim
uvedenych funkci;

pfi feSeni uloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni
Obor a obor hodnot funkce, graf funkce
Vlastnosti funkce

Druhy funkci: pfima a nepfima umérnost,
Linearni funkce, kvadraticka funkce
Slovni ulohy

3. Prace s daty v praktickych tlohach
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uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
Cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
prumér;

porovnava soubory dat;

interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach;

urci aritmeticky prumér;

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;
Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
Aritmeticky primér

Statisticka data v grafech a tabulkach

4. Goniometrie a trigonometrie

uziva pojmy thel a jeho velikost;
vyjadii pomér stran v pravothlém
trojahelniku jako funkci sin a, cos a,
tg o;

urci hodnoty sin a, cos a, tg o pro
0°<a<90° pomoci kalkulatoru;
fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;

pouziva jednotky délky a provadi
pievody jednotek délky;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Goniometrické funkce sin a, cos a, tg o
v intervalu 0°<a<90

Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
Slovni ulohy

5. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
prumér;

porovnava soubory dat;

interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach;

urci aritmeticky priameér;

uréi ¢etnost a relativni Setnost znaku;
¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

pfi feSeni uloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

Statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
Aritmeticky primér

Statisticka data v grafech a tabulkach
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6.8 TELESNA VYCHOVA
K6d a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK

Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 3 hodiny (1-1-1)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 98

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vzd¢lavani pro zdravi je preventivni aktivni péce 0 zdravi ¢lovéka, které spociva v piijeti
zdravého zpusobu zivota (pohybova aktivita a spravna vyziva), v kvalité mezilidskych vztahu,
zivotniho prostfedi, bezpeci ¢loveéka a uvédomélém rozvijeni vlastni identity. Diiraz je kladen
na kvalitu pohybového uceni a télesné aktivity zakl s cilem podporovat pohybovou aktivitu
jako pravidelnou souc¢ést kazdodenniho Zivota.

Charakteristika u¢iva

Predmét t€lesna vychova uc¢i zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pti
provadéni vhodné a bezpeéné pohybové aktivity. Vede zaky K racionalnimu jednani v situacich
ohrozujicich zivot jednotlivce i skupin. Rozviji u zakd moraln¢ volni vlastnosti a jednani
v duchu fair play.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakd, které ziskali v zakladnim vzdélavani,
n¢kdy je upeviiyje, ale pfedevSim prohlubuje a dopliiuje na vyssi stfedoskolské urovni. Pri
vyuce jSou vyuzivany ¢innosti, pfi nichz zaci vstupuji do riznych socialnich roli a skupinovych
vztahtl, zazivaji riznou miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit. Ucebni
proces je zalozen na Uzké vzajemné spolupraci ucitele a Zaka.

Hodnoceni vysledki zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Hodnoti se aktivita zaka a jejich vztah ke sportovnim ¢innostem. Déle
se hodnoti zapojeni zdka do soutéZi a sportovnich aktivit v ramci Skoly.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych
témat

a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle;

— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;
— vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Persondalni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svérené tkoly;
— pfispivaji Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.
Obcanské kompetence
Zaci
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani;
— jsou vedeni k aktivni ucasti pfi riznych humanitarnich akcich.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci

— ziskavaji informace z otevienych zdroju;

— pracuji s informacemi z riznych zdroja;

— uveédomuji Si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informa¢nich zdroju.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci

uci se obhajovat sviij nazor;
— dodrzuji pravidla her a soutézi,

— dodrzuji normy spolecenského chovani;
— spolupracuji mezi sebou.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci
— vyuzivaji svych nabytych komunika¢nich dovednosti k obhajobé péce 0 Zivotni
prostredi;
— uvédomuji Si souziti ¢lovéka s piirodou pii sportovnich aktivitach, které probihaji
v okoli Skoly.
Clovek a svét price
Zaci
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za své jednani.
Informatika
Zaci

— pouzivaji vypocetni techniku pii organizaci a fizeni sportovnich aktivit, pii vyhledavani
novinek v oblasti zdravého zivotniho stylu.

62



6.8.2 Rozpis uciva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
Zak 1. Péce 0 zdravi
— uplatiiuje ve svém jednani zakladni Zdravi
znalosti o stavbé a funkci lidského Cinitel¢ ovlivilujici zdravi: zivotni prostiedi,
organismu jako celku; zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva
— popise, jak faktory zivotniho prostiedi | a stravovaci navyky, rizikové chovani
ovlivituji zdravi lidi; Zasady jednani v situacich osobniho
—  zdtvodni vyznam zdravého Zivotniho | ohroZeni a za mimofadnych udalosti
stylu: Mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
— dovede posoudit vliv pracovnich havarie, krizové situace aj.)
podminek a povolani na své zdravi Pryni pomoc
v dlouhodobé perspektive a vi, jak by | Urazy a nahl¢ zdravotni piihody
mohl kompenzovat jejich nezddouci
disledky;
— popiSe Vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;
— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech;
— dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k reSeni konfliktnich situaci;
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohroZeni a za mimotadnych
udalosti;
— prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym.
74k 2. Télesna vychova

voli sportovni vybaveni (vystroj

a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat

a oSetrovat;

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva odbornou
terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi;

dokéze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivci;

dovede ptipravit prostiedky

Kk planovanym pohybovym ¢innostem;
sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci,

Vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

a taktika; zasady sportovniho tréninku
Odborné nazvoslovi

Vystroj, vyzbroj; udrzba

Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostfedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

Pravidla her, zavodu a soutézi
Gymnastika

Gymnastika: cviceni s na¢inim, cvi¢eni na
naradi, akrobacie, Splh

Rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tane¢ni ¢innosti S hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika
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navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

uplatituje zasady sportovniho
tréninku;

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci té€lesnych a dusevnich sil,
1 vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani;

uplatiiuje osvojené zpisoby relaxace;
dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu);
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu

a zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednéni;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

oveti troven télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy.

Béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

Upoly

Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy

74k

3. Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni 1ékare)

voli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vhledem k poruse svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
zlepSovani z nabidky pohybovych
aktivit.

Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

Pohybové aktivity prospésné zdravému
télesnému vyvoji

Kontraindikované pohybové aktivity
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak 1. Péce 0 zdravi
— popise tlohu statu a mistni Zdravi
samospravy pii ochran¢ zdravi Odpoveédnost za zdravi své i druhych; péce
a zivotl obyvatel, o veifejné zdravi v CR, zabezpedeni
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci Vv nemoci; prava a povinnosti v piipad¢
a vi, jak na né reagovat v situacich nemoci nebo Urazu
osobniho ohroZeni a za mimotadnych | Zasady jednani v situacich osobniho
udalosti; ohroZeni a za mimoradnych udalosti
— prokaze dovednosti poskytnuti prvni Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
pomoci sob¢ a jinym. (varovani, evakuace)
Prvni pomoc
Poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
Zak 2. Télesna vychova

voli sportovni vybaveni (vystroj

a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat

a oSetfovat;

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutezi;

dokéze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivct,

dovede ptipravit prostiedky

K planovanym pohybovym ¢innostem;
sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci;

navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

uplatnuje zasady sportovniho
tréninku;

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
1 vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani;

uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace;

Vyznam pohybu pro zdravi; prosttedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

a taktika; zasady sportovniho tréninku
Odborné nazvoslovi

Vystroj, vyzbroj; udrzba

Hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zésady chovani a jednani v rizném
prostfedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

Pravidla her, zavodua a soutézi
Gymnastika

Gymnastika: cviceni s na¢inim, cvi¢eni na
naradi, akrobacie, Splh

Rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni ¢innosti S hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

Béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

I'Jpoly

Testovani télesné zdatnosti

Motorické testy
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dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatnuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu);
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu

a zvySovani télesné zdatnosti;
ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

oveti troven télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy.

74k

3. Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni 1ékare)

voli vhodné cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vhledem k poruse svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
zlepSovani z nabidky pohybovych
aktivit.

Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

Pohybové aktivity prospésné zdravému
télesnému vyvoji

Kontraindikované pohybové aktivity

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak 1. Péce 0 zdravi
— diskutuje a argumentuje o etice Zdravi

Vv partnerskych vztazich, 0 vhodnych
partnerech a 0 odpovédném pfistupu
Kk pohlavnimu zivotu;

dovede posoudit vliv médii na

a reklamy na Zivotni styl jedince a na
péci o své zdravi;

popise tlohu statu a mistni
samospravy pii ochran¢ zdravi

a Zivotu obyvatel;

Partnerské vztahy; lidska sexualita
Prevence urazii a nemoci

Medialni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti
Mimoiadné udalosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

Stavy bezprosttedné ohrozujici Zivot
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dovede rozpoznat hrozici nebezpeci

a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohroZeni a za mimoiadnych
udalosti;

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym.

74k

2. Télesna vychova

voli sportovni vybaveni (vystroj

a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat

a oSetrovat;

komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivci;

dovede piipravit prostiedky

K planovanym pohybovym ¢innostem;
sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci;

navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku;

e schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy;

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

ovlada kompenzaéni cvi€eni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
1 vzhledem k poZadavkiim budouciho
povolani;

uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace;
dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatnuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu);

Vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvysSovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

a taktika; zasady sportovniho tréninku
Odborné nazvoslovi

Vystroj, vyzbroj; udrzba

Hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni tbor a obuti; zachrana a dopomoc;
zéasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace,
relaxace

Pravidla her, zavodua a soutézi
Gymnastika

Gymnastika: cvi¢eni S nacinim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh

Rytmicka gymnastika: pohybové, kondiéni
a tane¢ni ¢innosti S hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

Béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

I'Jpoly

Testovani télesné zdatnosti

Motorické testy
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vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu

a zvySovani télesné zdatnosti;
ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

pozna chybné a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

ovéii troven télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy.

v

V413

3. Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni 1ékare)

voli vhodné cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vhledem k poruse svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
zlepSovani z nabidky pohybovych
aktivit.

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

Pohybov¢ aktivity prospésné zdravému
télesnému vyvoji

Kontraindikované pohybové aktivity
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6.9 INFORMATIKA

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 3 hodiny (1-1-1)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 98

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.9.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Piedmét Informatika piipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzivali jak Vv pribéhu piipravy v
jinych predmétech, tak v dal$im vzdé€lavani, pii vykonu povolani, ale i v soukromém a
ob¢anském Zivoté. Zaci si v ramcei pfedmétu upevni predstavu o vypodetni technice jako takové,
nauci se pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, vyhledavat a
zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dal§imi prostiedky
informacnich a komunikacénich technologii. V prvnim ro¢niku bude ukolem sjednoceni znalosti
a dovednosti ze zakladnich $kol vSech zakt, nebot’ pocate¢ni uroven bude rozdilna. Cilem je,
aby se pro zaka stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem, ktery mu napomuze feSit tkoly
souvisejici se studiem i budouci praxi.

Charakteristika uciva

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvotive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace,
stejn€ jako pfi praci, obcanskych aktivitdch i ve volném cCase je jedna z klicovych kompetenci a je
nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventl do spolecenského a pracovniho
Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se
zkuSenostmi zakt z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uc¢eni mimo Skolu. Dilezitym
predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakt i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s
vyuzivanim digitalnich technologii je promys$lené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve
vyuce riznych predméti tak, aby méli zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné a tvoriveé
pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Pojeti vyuky

Organiza¢ni formou je vyucovaci hodina v odborné ucebné informacnich a komunikacnich
technologii. Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zZaky samostatné uplatiiovat jejich
znalosti a dovednosti v samostatnych cvicenich. Metoda slovniho vykladu uplatiuje didaktické
zéasady nazornosti a je dopln€éna promitanim prezentaci s probiranymi tématy a nazornym
pfedvadénim prace s pouzivanymi softwarovymi néstroji. Cast vyuky je nezbytné nutné
realizovat teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potiebné informace
ke zvladnuti daného tematického celku. Pfi této vyuce je v maximalni mife vyuZzivana
prezenta¢ni technika k nazornym ukazkam a k zajisténi zpétné vazby od zaku je nutné provadét
systematické oveéfovani nabytych znalosti. Prakticka vyuka probiha ve skupinach zaki, kdy

kazdy zak mtize samostatné pracovat u pocitace na zadanych tukolech.
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Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledk vzdélavani zaku, ktera jsou
soucasti $kolniho fadu. Ke kazdému tématu budou zafazovany ovéiovaci praktické tkoly, které
budou vSichni zaci feSit soubézné. Znalost nckterych témat bude ovéfovana Ustnim ¢i
pisemnym zkousenim nebo formou vytvofené a obhajené prezentace. Klasifikace bude
vychazet nejen z vysledkli zkousSeni zaka, ale bude zohlednén i pristup zaka k feSeni
jednotlivych uloh pii procvicovani uc¢iva. Hodnoceni bude mit motivacni charakter, Zaci budou
vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a
dovednosti v dalSim studiu i v praktickém zivoté.
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Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych
témat

a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;
— zpracovavaji bézné administrativni pisemnosti;
— snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.
Personalni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svétené ukoly;
— prispivaji K vytvareni vstticnych mezilidskych vztaha.
Obcanské kompetence
Zaci
— uznavaji tradice a hodnoty svého naroda;
— zajimaji se o spolecenské déni U nas i ve svéte;
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— komunikuji elektronickou postou;
— pracuji s informacemi z riznych zdroju;
— uveédomuji Si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroju.

b) Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— uci se obhajovat sviij nazor;
— znaji zasady spravného jednani s lidmi;
— dokézi se orientovat v nabidce médii;
—  vazi si materialnich a duchovnich hodnot;
— dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci
— vyuzivaji svych nabytych komunikacnich dovednosti k obhajobé péce 0 Zzivotni
prostredi;
— vyhledavaji a zpracovavaji zrtuznych informacénich zdroji poznatky, dokumenty
a zpravy o problematice Zivotniho prostfedi.
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Clovek a svét price

Zaci
— chépou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpoveédnost za SVOU praci;
— vyhledavaji informace o0 pracovnich pfilezitostech a orientuji se v jejich nabidce;
— Jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspés$né kariéte.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;

— jsou schopni komunikovat elektronickou postou;

— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro tcéely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzdélavani.

c) Digitalni kompetence

Vzdeldavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat

digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni, ve volném case i pri

svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstrojli z oblasti um¢lé
inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedk;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy
¢1 technologie €1 jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a ptinosy;

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatfizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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6.9.2 Rozpis uciva

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k

1. Digitalni technologie

identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

vysvétli, jakym zplisobem pracuje pocitac

s daty;

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpeéné pouZzivat a snadno
se naucil pouzivat novy;

popise, jakym zplisobem operacni systém
zajistuje své hlavni tkoly;

rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

na zaklad€ porozuméni fungovani softwaru

Hardware a software

— zlomové udélosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost;
— soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty;
— pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory;
— souborovy systém a pamét'ova tloziste;
zafizeni s operanim systémem;
— aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
(napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software

pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

efektivné a bezpetné vyuziva riizna uzivatelskaf~ Zatlzenl s vestavenymi systemy;

prostiedi;

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

porovna jednotlivé zptisoby propojeni
pocitact, charakterizuje pocitacové sité

a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zatizenimi
V siti zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pii praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feseni typickych zavad,;
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah

i osobni udaje v digitalnim prostedi pied
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;

reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich

bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v
ptipad¢ potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymné;

Vv pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému (napf. rabbit hole).

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

— typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

— principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

IBezpecnost v digitalnim prostredi

— zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, sifrovani);

— sociotechnické metody utoki na uzivatele, bezpecné

chovani a nastaveni prostiedi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat);

— digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a
statni informacni systémy;

— digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruSeni soukromi pfi vyuzivani
technologif;

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k 1. Data, informace a modelovani

— uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera — data a informace, interpretace dat;
mu mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho — informace a mnozstvi informace v datech;
oboru; ;

. . — chyby v datech;

—  posuzuje mnozstvi informace podle ubytku yoy .
moznosti; interpretuje ziskané vysledky — kodovani informaci a dat;

a zavéry, vyslovuje pfedpovédi na zaklad¢ dat, —  zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci v
uvazuje pii tom omezeni pouzitych modelt; digitalni podobg;

- poroyné rizné zptsoby kodovani z ruznych — datové formaty, kodovani riznych formata
hledisek a vysvétli proces a uskali digitalizace; dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

—  formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni;| model jako zjednodusent reality (napt. schéma, graf,
ziskava pottebné informace, posuzuje jejich diagram, pojmova a myslenkova mapa);
vyuzitelnost a dostatek (Oplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy
pfistup k feseni problému; pro feseni problému
sestavi model,;

— ptevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rizné modely s ohledem na
uzitecnost pro feseni daného problému;

Y, 2. Informacni systém
Zak y y

vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k ¢emu slouzi; porovnava vybrané
informacni systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede priklady
informacnich systému ve svém oboru;

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informaénim systému specifické
informace podle zadani;

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni,
specifikuje a stanovi pozadavky na informacni
systém,;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld;

navrhne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uzivatel, vyhodnoti
vysledek testovani, ptipadné navrhne
vylepsSeni, naplanuje kroky k plnému nasazeni
informacniho systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pfi¢inu a navrhne
zpusob jeho odstranéni;

Informacéni systémy

— informacni systém — data, jejich struktura a vazby,
definované procesy, role uzivatelt;

— informacni systémy vyuZivané v oboru;
|UKkladani a zpracovani dat
— tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda;

— fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzord v
datech, vizualizace dat;

[Vyvoj informaéniho systému

— postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a pro
potieby tymu;

navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik;
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

1. Tvorba, testovani a provoz softwaru

urci, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;
rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdivodni,
sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni
problému;

zobecni feSeni pro Sirsi tfidu problémii;
oveii spravnost, najde a opravi
ptipadnou chybu v algoritmu;

hodnoti algoritmy podle rtiznych
hledisek porovna a vybere pro feSeny
problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska;
sestavi prehledny program v blokoveé
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;
pouziva zakladni programové

konstrukce;

INavrh programu

— zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
feSeni;

— rozdéleni problému na casti, identifikace

navaznosti dat, opakujicich se vzort a mist
pro rozhodovéni;

— pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
ruzné zapisy algoritmii,

Tvorba a vyvoj programu

— zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

— zakladni koncepce tvorby programi (napft.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy,
cykly);

— volba nastroje podle zadani ulohy;

— navrh programu;

Testovani programi

— zpusoby testovani programu;

— druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

— verze programu, instalace a aktualizace
programu;

— hlaseni a evidence zavad;

napovéda a licence programu;
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6.10 EKONOMIKA

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 2 hodiny (0-0-2)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 64

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.10.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecné cile

Cilem obsahového okruhu je vybavit zéky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast’ pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni
odbornost zajisti kola ve svém SVP a vyudujici ptimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak. Obsahovy
okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi chvalené v roce 2017. Standard
finan¢ni gramotnosti je dale naplnovan ve spolecenskovédnim vzd€lavani a Castecné i1 v
matematickém vzd¢lavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.
Charakteristika u¢iva

Obsah vyucovaciho predmétu respektuje pozadavky profilu absolventa. Vyuka predmétu
probihd ve 3. ro¢niku. Ucivo je zaméfeno na vysvétleni zakladnich ekonomickych pojmi
a zékonitosti trzni ekonomiky. Charakterizuje vyznam organizace a dé€lby prace pro
zaméstnance, cile a smysl podnikédni s névaznosti na hospodafeni podniku. Zabyva se
praktickymi ptiklady z oblasti mezd, socidlniho a zdravotniho poji$téni, dani a bankovnich
produktt. Ptipravi zaky na pozadavky souvisejici S pracovnimi ¢innostmi zaméstnanci, objasni
jim podstatu a moznosti samostatného podnikani v oboru, seznami je s povinnostmi podnikatele
a nauci je uplatiiovat hospodarné jednani pfi podnikani i v béZném Zivote.

Pojeti vyuky

Krom¢ klasickych metod, jako je vyklad, ptfednaska, fizeny rozhovor, beseda, jsou pouzivany
I metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany Zzaka, napi. diskuse, referaty,
vyhledavani aktualnich ekonomickych informaci, sledovani a zaujimani vlastniho stanoviska k
soucasné ekonomickeé situaci.

Vyuka je doplnéna piiklady ze soucasného déni, ze kterych zaci vybiraji podstatné rysy a snazi
se vyvozovat vlastni zaveéry. Ve vyuce jsou vyuzivany ucebnice, odborné publikace, zadkony,

aktualni formulate, informace ziskané pomoci internetu a denniho tisku. Zaci jsou vedeni
k samostatné praci 1 praci v tymu.

Hodnoceni vysledki zaki

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu, provadi se formou ustni i pisemnou. Hodnoceni vychazi z téchto kritérii:
— znamky z prubéznych testl ovétujicich znalost probiraného uciva;
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— ustni I pisemné zkouseni, pii kterém se hodnoti nejen faktografické znalosti, ale ptihlizi
se 1 k form¢ vyjadfovani.

Dale se hodnoti aktivita zaki pii hodinach a ochota zapojovat se do tymové prace.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych
témat
a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— formuluji své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravng;
— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;
— vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Persondlni a socialni kompetence
Zaci
— odhadu;ji disledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
— pracuji vV tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svétené ukoly;
— ptispivaji k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaha.
Obcanské kompetence
Zaci
uznavaji tradice a hodnoty svého naroda;
— zajimaji se o spolecenské déni U nas i ve svéte;
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
uci se obhajovat sviij nazor;
— respektuji vysledky prace a nazory druhych;
— dodrzuji normy spolecenského chovani,
— znaji zasady spravného jednani s lidmi.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci
— jednaji uvazlivé a hospodarné, hledaji soulad mezi ekonomickym a ekologickym
chovanim,;
— vyhledavaji a zpracovavaji zrtiznych informacnich zdroji poznatky, dokumenty
a zpravy o problematice Zivotniho prostredi.
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Clovék a svét price

Zaci
— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni Se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.10.2 Rozpis uéiva

3. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k 1. Podnikani
- rozliSuje razné formy podnikani a Podnikani podle zivnostenského zakona
vysvétli jejich hlavni znaky; a zakona o obchodnich korporacich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky Podnikatelsky zdmér
zamér a zakladatelsky rozpocet; Zakladatelsky rozpocet
- na prikladu vysvétli zakladni Povinnosti podnikatele
povinnosti podnikatele vici statu; Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
— stanovi cenu jako soucet nakladd, zboZi, cena
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi | Naklady, vynosy, zisk/ztrata
podle zakaznik, mista a obdobi; Mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
—  rozlisi jednotlivé druhy nakladt a Zasady danov¢ evidence
vynostu;
— vypocita vysledek hospodatenti;
— vypocita ¢istou mzdu;
— vysvétli zasady danové evidence;
Zak 2. Finan¢ni vzdélavani
- orientuje se Vv platebnim styku a sméni | Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
penize podle kurzovniho listku; styk
- vysvetli, co jsou kreditni a debetni Urokova mira, rpsn
karty a jejich klady a zapory; Pojisténi, pojistné produkty
- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych | Inflace
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a | Uvérové produkty
RPSN a vyhleda aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu;
- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné&jsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;
- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finanéni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze, jak se branit jejim
neptiznivym dasledkim;
- charakterizuje jednotlivé druhy uvérta
a jejich zajisténi;
Zak 3. Dané
- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v Statni rozpocet
narodnim hospodarstvi; Dané¢ a dafiova soustava
- charakterizuje jednotlivé dan¢ a Vypocet dani
vysvétli jejich vyznam pro stat; Ptiznéni k dani
- provede jednoduchy vypocet dani; Zdravotni pojisténi
- vyhotovi danové ptiznani k dani Socialni pojisténi
z piijmu fyzickych osob; Danové a ucetni doklady
- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojistént;
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.
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6.11 TECHNOLOGIE

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 8 hodin (3-3-2)

Pocet vyucovacich hodin za studium: 262

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.11.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecné cile

Vyucovaci pfedmét poskytuje védomosti 0 pracovnich ¢innostech v takovém rozsahu a arovni,
aby Zaci byli schopni poskytnout sluzby, které odpovidaji modnim, estetickym a hygienickym
pozadavkim.

Charakteristika uciva

V prvnim ro¢niku se zéaci seznamuji se zdsadami hygieny a bezpecnosti prace, zakladnimi
technologickymi postupy, pé¢i o vlasy a jejich rozliseni, navrhuje jednoduché zpisoby tGpravy.
Ve druhém a tfetim roc¢niku rozviji zékladni znalosti a provadi slozité upravy vlast, barveni,
odbarveni. Teoreticka Cast je doplnéna odbornymi akcemi ve vSech tfech roc¢nicich. Zaci
navrhuji slozité upravy ucesu pro spolecenské ptilezitosti s rozborem stiihu, barvy a celkové
konec¢né upravy.
Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou Zaci vedeni k samostatnosti a aktivnimu pfistupu. Duraz se klade na ptipravu na
prakticky odpovédny a aktivni zivot.
Hodnoceni vysledki Zaka
Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu, provadi se formou ustni i pisemnou. Diraz se klade na samostatny
aktivni pfistup zéka k vyuce. Vedle individuélniho hodnoceni je hodnocena i skupinova prace
zakd. Hodnoti se schopnost spoluprace, kreativita pti zpracovani tikold, prezentace dosazenych
vysledkd.
Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych
témat
a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci

— svastanoviska a jejich zdivodnéni vhodné prezentuji,

— jsou schopni diskuse a argumentace.

Personalni a socialni kompetence
Zaci
— odhadu;ji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svétené ukoly;
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— prispivaji K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha.
Obcanské kompetence
Zaci
— zajimaji Se o spolecenské déni U nas | ve svéte;
— jednaji v souladu se zasadami spolecenského chovani.
Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z riznych zdroji;
— uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju.

b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci

— uci se obhajovat sviij nazor;

— znaji zasady spravného jednani s lidmi.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci

vyhodnocuji informace, které se tykaji zivotniho prostiedi.

Clovek a svét price

Zaci

— spolupracuji v tymu;

— nesou odpovédnost za SVOU praci;

— jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Gsp&s$né kariéfe;

— jsou vedeni k posileni pravniho védomi a jejich orientaci ve svéte prace.
Informatika
Zaci

pracuji s informacemi a komunikaénimi prostredky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzdelavani.
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6.11.2 Rozpis ufiva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
Zak 1. Uvod do piedmétu
— rozviji smysl pro estetiku; Spolecensky vyznam oboru
— chape nutnost sledovani médnich Vyznam dobrého vKusu a estetického citéni
trendd; Zasady spolecenského chovani na
— dodrzuje zésady spolecenského provozovné
chovant; Historie oboru
— ma piehled 0 vyznamnych
historickych objevech v oboru.
Zak 2. PracoviSté kadernika
— znd piedpisy pro zafizeni provozovny; | Provozovna: ¢lenéni, osvétleni, vétrani,
— chape potiebu hygieny a ochrany vytapéni zafizeni
zdravi a dokéaze tyto zasady aplikovat | Osobni hygiena kadeinika
V praxi; Prevence chorob z povolani
— chrani zakaznika pted alergickymi Bezpecnost prace a hygienicke piedpisy
reakcemi: Zkouska citlivosti pokozky
— spravné uziva a oSetiuje naradi Naradi, pomucky, pradlo
a pradlo.
74k 3. Péce 0 vlasy
— chape dilezitost diagndzy vzhledem Diagndza vlasu a pokozky
k dal$im pracovnim postuptm,; RozliSovani kvality vlasi
— roz]iéuj e pf‘enosné a nepf'enosné koZni Zakladni péée 0 vlasy: éeséni, kartééovéni,
choroby; myti, povrchova regenerace
— umi posoudit spravné kvalitu vlasu Specialni péce 0 vlasy: masaze, hloubkova
aurdit nejvhodngjsi zptisob oetient; regenerace, osetfeni vlasového stonku
— vzhledem k tvaru hlavy a proporcim | @ kofinku, pé¢e o vlasy s lupy a vlasy bilé
obli¢eje navrhne nejvhodnéjsi tpravy.
Zak 4. Holeni a uprava vousu
— udrZuje Cisté pracovni prostiedi Nafadi a pomucky, desinfekéni pfipravky
a nafadi; a zpusob oSetieni
— chépe Vj/znam zmékcovani vousu Zmékcéovani vousu: rnydleni, napéfka
a pokoZzky; Napinani pokozky, zplisoby, vyznam
— uvédomuje si rizika poranéni; Holeni, pteholeni, vyholeni: pracovni
— ovlada pracovni postupy, voli postupy, vyznam
nejvhodn&jsi vzhledem k ristu vousts | Zmeny na pokozce vlivem holeni
a kvalité kize; Umély a ptirodni koZni film
—  znd zmény pokozky, nutnost oetfeni | OSetfent pletlo po holeni
a vytvoreni kozniho filmu pro jeji Uprava voust
ochranu: Osettfeni drobnych poranéni
— pfi poranéni voli nejvhodné;jsi postupy
oSetfeni.
74k 5. Vodova ondulace
— ovlada jednotlivé techniky, rozlisuje Podstata vodové ondulace
jejich charakteristické znaky a umi je | Jednotlivé techniky a zpisoby prace, jejich
prakticky vyuzit; vyznam a pouziti
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provadi dukladny rozbor ucesu pied
jeho vypracovanim;

spravn¢ kombinuje jednotlivé zptisoby
prace;

uvédomuje si esteticky vyznam
detailu;

navrhuje idealni tvar ii¢esu vzhledem
k obliCeji a postave.

Kombinace jednotlivych technik
Pracovni postup vytvoieni ucesu
Konecna uprava tcesu

Vyznam upravy detailu
Typy obliceje a volba ucesu

2

VA1 6. StFihani vlasi
— znd vyznam stiihani vlast; Vyznam stiihani vlasi
— voli vhodné pomuicky ke stfihani Pomiicky ke sttihani vlast
vlasi; Ptiprava pred sttithanim
— stiiha vlasy tupym a plastickym Techniky stithani vlasi
stfihem, zn4 specialni techniky stijhu | Panské strihy
vlasu. Démskeé stiihy
Stiihani déti
Zak 7. Ondulace Zelezem
— popise vyznam pii ondulace Zelezem | Historicky pichled a vyznam ondulace
pii uprave vlasu; Ucinky zeleza na vlas
— ovlada jednotlivé techniky prace; Druhy zelez a pouziti
— navrhuje upravy vlasti pomoci Riizné zplisoby prace
ondulace elektrickym Zelezem. Vyznam pii tvorbé moédniho tcesu
Zak 8. Preparace vlasi
— rozliSuje jednotlivé druhy preparace Vyvoj aptehled preparaci
a jejich vliv na vlas; Vlasovy test
— umi posoudit stupen naruseni vlasi Podstata preparace a vliv na vlas
a vhodnost preparace; Pracovni postup preparace vlast zdravych
— voli nejvhodné&jsi zptisoby prace a narusenych
vzhledem k tcesu; Rlzné zplsoby nataceni
— provadi oSetfeni pied preparaci Rovnani vlasi kudrnatych
a predchazi vyraznéjSimu poSkozeni Panska preparace
vlasi; Osetreni vlasu a jeho vyznam
— navrhuje nejvhodnéjsi zptisob upravy.
Zak 9. Vlasenkarstvi

rozliSuje vlastnosti vlasové suroviny
a umi posoudit vhodnost jejich uziti;
ovlada zakladni tikony pfi zpracovani;
samostatné navrhuje pfices, vlasenku
pro rizné ucesy;

uvédomuje si vyznam vlasovych
doplnkt pro zdravotni ucely;

provadi tfasnéni a Siti dilkad.

Druhy vlast a nahradni suroviny
Zpracovani vlasové suroviny
Druhy tfasni a jejich vyuZiti
Vlasenkatské vyrobky

Vyroba vlasenky: druhy, uziti
Cisténi vlasenkatskych vyrobki
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k 1. Stfihani vlast
— umi provadeét jednotlivé techniky Bezpecnost prace a hygienické predpisy
a zvolit nejvhodnéjsi ke kvalité vlasu; | pii stithani
— navrhuje nejvhodnéjsi st¥ih vzhledem | Techniky stiihani a jejich vyznam
k obliceji, tvaru hlavy a kvalité vlasi; | Zkracovani vlasi
— je schopen komunikace s détmi; Profed’ovani vlast
— dodrzuje zvysenou bezpecnost prace | Stithani — tupy stfih a ztencovani
pii stifhani déti a pogita s jejich Druhy stfihu, pracovni postupy a pouZité
neo&ekavanymi reakcemi. techniky
Zastiihy
Stithy symetrické a asymetrické
Strihy détské, divei a chlapecké
Speciélni stiithy
Mix stiih
Zak 2. Odbarvovani vlasi
— chrani zdravi pfi praci s chemikaliemi; | Bezpecnost prace a hygienické piedpisy
— rozliSuje u€inky riiznych koncentraci Druhy odbarvovacich lazni: uZiti, pH,
roztoku; mnozstvi
—  ovladé viechny zndmé pracovni Testovani kvality vlasu a volba vhodnych
postupy; lazni
—  voli nejSetrn&j§i prace vzhledem Pracovpi postupy odbarvovani vlast: celych,
k pozadovanému vysledku; dorﬁ’staj i’Ci’Ch
— jesi védom zavaznych zmén MehroYa1?1 - _ .
ve vlasové struktufe a voli nejhodngjsi | Stahovani umélych pigmenti
odetfeni. Odbarvovani ve vlasenkatstvi
Zmeény ve vlasech a oSetteni
Rozdil mezi odbarvenim a zesvétlovanim
barvivy
74k 3. Barveni

uvadi klady a zapory jednotlivych
barviv;

voli nejhodnéjsi pracovni postupy;
rozliSuje zékladni pojmy a jejich
vyznam;

orientuje se ve vzorniku;

navrhuje spravné odstiny vzhledem
k ptivodni barvé vlast;

ovlada michani barev pro

dosazeni spravnych vysledk;
pozna nutnost pfedpigmentace
vzhledem k % $edivosti a krycim
schopnostem barvy;

porovnani zmény Ve vlasech pii uziti
ruznych typl barev.

Rozdéleni barviv

Rostlinna barviva

Kratkodoba barviva: tdbnovani, matovani
Dlouhodoba barviva: uziti, znaceni, kryci
schopnosti, michaci odstiny, korektory
Pracovni postup barveni vlasi celych,
dortstajicich

Plastické a kontrastni barveni, melirovani
Barviva zesvétlovaci, michani, uziti
Princip barveni barvivy dlouhodobymi,
zesvétlovacimi, sttednédobymi

a kratkodobymi

Piedpigmentace a opétovna pigmentace
Cisténi barvy

Kombinace barveni a odbarveni
Orientace ve vzorniku, volba vhodného
odstinu

Uziti sttednédobych a kratkodobych barviv
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Barveni voust

74k 4. Uprava obodi
— popise zakladni tvar oboci a tpravu, Tvary oboci
— uvédomuje si zménu vyrazu oblideje Uprava oboci: vytrhavani, odholeni, barveni,
pii tvarovani obodi; liceni, tetovani
— navrhuje nejvhodn&jsi zpiisoby OSetfeni
upravy.
Zak 5. Vlasova kosmetika
— provadi povrchovou nebo hloubkovou | Pripravky vlasové kosmetiky
regeneraci s pouzitim regeneracnich Vyznam oSetieni vlasi
pripravkt Regeneracni zabaly, vyznam regenerace
— ma piehled 0 pouzivanych p¥ipravcich | PéCe o bile vlasy
vlasové kosmetiky a umi vybrat
vhodny ptipravek
— oSetfi vlasy s ohledem na diagnozu
vlasi.
Zak 6. Péce 0 ruce kadernika
— provadi rizné druhy ru¢nich masazi; Esteticky a zdravotni vyznam
— vysvétli provedeni regeneracniho Anatomie nehtu
zabalu; Manikura
— charakterizuje esteticky a zdravotni
vyznam péce o ruce kadetnika;
— znaanatomii nehtu a provadi
manikuru.
74k 7. Naro¢na ucesova tvorba
— vyuziva vSechny ziskané znalosti pro | Techniky prace uzivané pii tvorbé ucesu
tvorbu ucesu; Névrh ucesu
— samostatn& navrhuje nejvhodn&;jsi Ucesy z dlouhych vlasi
pracovni postupy; Uéesy spoleéenské
— provadi rozbor naroéného tidesu; Uprava vlasové ozdoby a dopliki
—  voli vhodné vlasové dopliiky Soutézni cesy damské a panské
vzhledem k ucesu a Ucelu;
— sleduje vrcholové médni trendy
a uplatiluje je v samostatné tvorbé.
Zak 8. Vlasenkarstvi

v

— samostatné navrhuje piices, vlasenku
pro rtizné ucesy;

— uvédomuje Si vyznam vlasovych
doplnkt pro zdravotni ucely;

— provadi tfasnéni a Siti dilkd.

Druhy tiasni a jejich vyuziti
Vlasenkarské vyrobky

Vyroba vlasenky: druhy, uziti
Cisténi vlasenkatskych vyrobki

3. ro¢nik

Ucéivo

Vysledky vzdélavani
74k

— vyuziva vSechny ziskané znalosti pro
tvorbu ucesu;

1. Naro¢na ucesova tvorba

Techniky prace uzivané pii tvorbé ucesu
Névrh tcesu

Ucesy z dlouhych vlast
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samostatné navrhuje nejvhodné;jsi
pracovni postupy;

provadi rozbor naro¢ného ucesu;
voli vhodné vlasové dopliky
vzhledem k Gcesu a Ucelu;

sleduje vrcholové modni trendy

a uplatiiuje je v samostatné tvorbe.

Ugesy spolecenské
Uprava vlasové 0zdoby a doplika
Soutézni ucesy damské a panské

74k 2. Soucasna ucesova tvorba
— navrhuje podle vlastni fantazie Charakteristika damské ucesové tvorby:
damské i panské ucesy; délky vlasi, stfihy, barva, preparace,
— ma prehled 0 souc¢asném modnim konec¢na uprava
trendu ziskavanim novych poznatki Charakteristika panské uc¢esové tvorby:
z odbornych akci, ¢asopist, pracuje délky vlast, stiihy, barva, preparace,
s internetem; kone¢na uprava
— vychazi z proporci hlavy a obliceje; Modni vystielky
— identifikuje problémy a navrhuje Materialy pouzivané pii tvorb¢ ti¢esu
optimalni Feseni. Poradenska sluzba
Zak 3. Barveni vlasi
— popiSe soucasné techniky barveni; Soucasné techniky barveni, modni sméry
—  znd modni sméry a trendy v Giéesové Nov¢ technologie pti barveni vlast
tvorb¢;
— vysvétli nové technologie pii barveni
vlasli a umi je vyuzit v praxi;
— objasni melirovani vlasu barvou.
Zak 4. Déjiny vyvoje ucesu
— mapiehled o charakteristickych Historicky ptehled kultur
znacich jednotlivych kultur; I:Jéesy staroveku
— navrhuje modni ugesy s historickymi | Ucesy stiedoveku
prvky. Ucesy novovéku
Moda po prvni svétové valce
Vyuziti v sou€asné tcesové tvorbe
V£13 5. Zasady kosmetické péce

rozliSuje kosmetiku zdravotni

a dekorativni, chape jeji vyznam;
vyuziva poznatky ze zdravovédy,
rozliSuje vady pleti a kozni nemoci,
navrhuje nejvhodnéjsi oSeteni;
umi urcit zmény na pokozce, které
vyZzaduji 1ékarskou péci;

jednotlivé typy a prilezitosti.

Vyznam kosmetiky zdravotni a dekorativni
Druhy pleti a jejich oSetfeni

BP a H ptedpisy

Vady pleti a moznosti oSetieni

Barevna typologie

Make-up, korekce obliceje

Denni a vecerni li¢eni

Celkova tprava kadetnika
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6.12 MATERIALY

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 4,5 hodiny (2-1,5-1)
Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 147,5

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.12.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je poskytovat zaktum zakladni védomosti 0 materialech pouzivanych
V oboru, jejich vlastnostech, pouZiti, plisobeni na vlasy a pokozku, davkovani podle platnych
norem.

Charakteristika uéiva

Ucivo klade diiraz na spravnou péci 0 zdravi, vyznam preventivni péée ve vztahu k alergickym
chorobam, umoziuje pochopeni vztahu mezi slozenim latek, jejich vlastnostmi a moznostmi
praktického pouziti. V osobnim i profesnim Zivoté, ale i zapojeni na zaka jako aktivniho ¢initele
do rozhodovacich procesti fizeni prislusnych aktivit.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v prvnim roéniku dvé hodiny tydné, ve druhém jednu a pil hodiny tydné a ve
tretim roc¢niku jednu hodinu tydné. Rozviji znalosti ziskané na zdkladni Skole v predmétech

chemie a ptirodopis. Uzce navazuje na pfedméty technologie, zdravovéda a odborny vycvik.
Vytvafti poZadované kompetence nezbytné pro praxi.

Hodnoceni vysledki zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledk vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni probihd pribézné formou ustniho a pisemného zkouseni
s ohledem na individualni schopnosti Zakti. Hodnoti se zvladnuti uciva po teoretické strance,
jeho aplikace do hospodaiské praxe, logicky tsudek, samostatnost, peclivost a pfesnost pfi
zpracovani dat. Pi celkovém Klasifikaci se hodnoti aktivni a samostatny pfistup k vyuce a
feSené problematice, diiraz se klade na schopnost aplikace poznatkli v praxi.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych
témat
a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci
— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné;
— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;

— jednaji sostatnimi lidmi nekonfliktng, respektuji normy spolecenského chovani,
diskutuji, hledaji kompromisy, jsou tolerantni a zodpovédni.
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Persondalni a socialni kompetence
Zaci
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svérené tkoly;
— pfispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.
— prezentuji se pisemn¢ i ustné pii jednani o vstupu na trh prace, formuluji své piedstavy
a priority.
Obcanské kompetence
Zaci
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— uveédomuji Si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— uci se obhajovat sviij nazor;
— znaji zasady spravného jednani s lidmi;
— dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci
— vyhodnocuji informace, které se tykaji zivotniho prostiedi;
— nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Zaci
— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci;
— vyhledavaji informace o0 pracovnich ptilezitostech a orientuji se v jejich nabidce;
— Jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé&s$né kariéte.
Informatika
Zaci

pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku pro potieby dalsiho vzdélavani.
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6.12.2 Rozpis ufiva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
Zak 1. Uvod do piedmétu
— chape vyznam predmétu; Seznameni S pfedmétem
— vyuziva znalosti z jinych pfedmétt Vyznam piedmétu
a z predchazejicich let. Ovéfovani znalosti
74k 2. Vlas
— orientuje se v zakladnich pojmech; Vyvoj vlasu a vlasového Ustroji
—  popise stavbu vlasu a objasni funkci Druhy a struktura vlasu
jednotlivych ¢asti; Rast, vyména, barva
— rozliduje odolnost vii¢i chemickym Keratin —druhy, stavba
a fyzikalnim vlivim. Fyzikalni a chemické vlastnosti
74k 3. Voda
— chape vyznam vody v ptirodé a vliv Vlastnosti a vyskyt v ptirodé
na 71vé organizmy; Hodnoceni kvality
— posuzuje jakost. Zmek¢ovani
Uziti v oboru
VIliv na vlas a kazi
74k 4. Hodnota pH
— charakterizuje vyznam hodnoty pH; Odvozeni a vysvétleni pojmu
— umi posoudit vliv zasad a kyselin na Koncentrace, neutralizace, méfeni
Zivé organizmy;
— vi, jak pfedchazet poSkozeni.
Zak 5. Dezinfekéni pripravky
— objasni vyznam dezinfekce; Chemicka a fyzikalni dezinfekce
— spravn¢ pouziva pripravky Druhy piipravki, jejich uziti, ucinky
v piedepsanych koncentracich; Osetieni drobnych poranéni
— popiSe vliv na pokozku. Pracovni prostiedi
Zak 6. Myci a holici pripravky
— rozliSuje vliv zasaditych a kyselych Myti, smacivost, emulgace
pripravk, Mydla: vyroba, déleni, sloZeni, pH,
— popise slozeni a funkce ptipravkd; vlastnosti, uziti, aCinky
— orientuje se v zakladnich pojmech. Sampony: vyroba, d€leni, sloZeni, pH,
vlastnosti, uZziti, aéinky
Jiné ptipravky K ¢isténi
Vliv na kizi a vlas
Zak 7. Peroxid vodiku, amoniak
vysvétli vlastnosti, rozlisuje vliv Slozeni, vlastnosti, stabilita, slou¢eniny
ruznych koncentraci na pokozku Skladovani
avlas; Uziti a u¢inky
ovlada manipulaci s peroxidem Osetfeni pokozky
vodiku;
je si védom moznosti poskozeni
organismu.
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8. Poskozeni vlasu

posuzuje, zda bylo poskozeni
zpusobeno nesetrnou péci;
je schopen poskozeni piedchazet.

Primérni a sekundarni poskozeni vlast
Pticiny poskozeni
Zmény vlasového stonku

Zak 9. Preparace vlasi
— popiSe vyznam preparace pro obor; Vyvoj preparace, druhy roztoka
— jesi védom zmén ve vlasové Chemicko-fyzikalni proces
struktufe; SloZeni preparac¢nich roztokt a ustalovact
—  zn4 G&inky jednotlivych chemikalii; Funkce a vlastnosti jednotlivych latek
— jesi védom rizik pfi nedodrZeni Zmény ve vlasove struktufe
ptedepsanych koncentraci. Bezpecnost prace a hygienické predpisy
V413 10. Prostiredky k fixaci

spravné voli ptipravky vzhledem ke
kvalité vlasu;

je si védom moznosti poskozeni;
ovlada slozeni a ucinky ptipravk.

Ptipravky se slabymi a silnymi fixacnimi
ucinky

Ptipravky bezvodé

Ptipravky s vodou

VIliv na vlas a pokozku

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak 1. Piipravky k odbarvovani
— popise proces odbarveni, Slozeni a vlastnosti
—  rozliduje umélé a piirodni pigmenty; | Mechanismus odbarveni
— umi posoudit zavaznost zmén Vliv na pokozku a vlas
ve vlasové struktuie. Stahovani pfirodnich a umélych pigmentt
ZruSeni u¢inku a oSetfeni pokozky
Zak 2. Pripravky Kk barveni
— charakterizuje mechanizmus barveni Barviva fyzikalni a chemicka
riznymi typy barviv; Barviva kratkodoba, sttednédoba
— ovlada michani jednotlivych a dlouhodoba
barevnych odstint; Barviva rostlinna, kovova, oxida¢ni
— zdavodni vliv barviva na vlasovou SloZeni, uziti, princip barveni
strukturu: Toénovani, matovani
—  voli nejvhodné&;jsi druh vzhledem ke Zmény ve vlasech
kvalité vlasu.
74k 3. Pripravky K oSetieni a regeneraci vlasi

rozlisuje jednotlivé skupiny
biologicky aktivnich latek a jejich vliv
na organizmus;

objasni projevy nedostatku na vlasech
a pokoZce;

zdtvodni spravnou volbu fixa¢niho
ptipravku;

uvede moznosti poskozeni vlasové
struktury pii nevhodném uzivani.

Biologicky aktivni latky uzivané

v kosmetice

Ptipravky k oSetfeni vlasového stonku
Ptipravky Kk osetieni vlasového kotinku
Ptipravky k fixaci

roorwe

Slozeni, uziti, u¢inky na pokozku, vlas

90




3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k 1. Kuze
— vysvétli regenera¢ni, samocistici Stavba a funkce, regenerace, druhy pleti,
a ochranné vlastnosti kuze; plet’ v pribéhu zivota
— zduvodni vliv Zivotospravy na kvalitu
kaze;
— umi posoudit zmény na pokozce.
V413 2. Pripravky pro osobni hygienu
— objasni uziti jednotlivych ptipravki; Ptirodni a syntetické vonné latky
— definuje podstatu umélého Kolinské a toaletni vody, parfémy,
a ptirodniho kozniho filmu; dezodoranty, antiperspiranty, pletové vody,
— posuzuje vhodnost jednotlivych pripravky po holeni
piipravka a jejich vliv; Kompozice a rozklad vini
— chape vliv ptirodnich a syntetickych OSetfeni a zmény na pokozce
pripravki na zivotni prostredi.
74k 3. Pripravky K oSetieni pleti
— posuzuje jednotlivé typy pleti a jejich | PeCe o plet’
reakce na kosmetické pfipravky; Pripravky k oSetfeni
— umi posoudit vhodnost p¥ipravki pro | Depilace, epilace
jednotlivé pleti.
Zak 4. Predpisy pro vyrobu kosmetickych

pripravki

chape dulezitost prevence vzniku
alergickych reakci;

dodrZuje hygienické predpisy;
orientuje se v predpisech, které jsou
kladeny na vyrobu kosmetickych
pripravki.

Alergie
Pozadavky na kvalitu
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6.13 ZDRAVOVEDA

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 2,5 hodiny (1-1-0,5)
Pocet vyucovacich hodin za studium: 82

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.13.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecné cile

Vyucovaci piedmét zdravovéda poskytuje zakiim vSeobecné poznatky ze somatologie, péce
0 zdravi, seznamuje je se zdsadami prvni pomoc, s vyskytujicimi se chorobami, hygienickymi
a bezpecnostnimi predpisy. Navazuje na uc¢ivo zakladni skoly, které dopliuje, rozsifuje a podili
se na vytvareni obecného teoretického pfedpokladu ke studiu dermatologie. Podstatnou cast
uciva tvoii somatologie, ktera ma vytvofit jasnou piedstavu 0 harmonické jednoté lidského téla.
Poznanim lidského téla, jeho funkci se podili na budovani odbornych zakladt pro praci v oboru.
Cilem je vést zaky k tomu, aby poznatky ze zdravovédy vyuzivali jako acinnou formu prevence
nemoci a urazil.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo se soustiedi pfedev§im na preventivni a aktivni péci 0 zdravi a pfipravuje zaky nato, aby
uméli reagovat v situacich ohroZeni. Soucasti uciva je seznameni zakd S hygienickymi
a zdravotnimi zdsadami a navyky, prostiednictvim kterych jsou vedeni ke zdravému zpisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vzdjemnad spoluprace ucitele a zakd. Vyuka je vedena formou
individualniho i skupinového vyucovani. Zaci pracuji S ucebnici, vyhledavaji informace, které
jsou soucasti zadanych referatli, na internetu, pouzivaji ndzorn¢ demonstracni a vykladové
pomtucky. DtleZité je propojeni s praktickou vyukou.

Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledk vzdélavani zaku, ktera jsou
soucasti skolniho fadu. Ovéfovani znalosti se uskute¢niuje prostiednictvim tstniho i pisemného
zkouSeni, prib&znymi testy, které jsou zatazovany po probrani ptislusného tematického celku.
Hodnoceno je i samostatné vyhledavani informaci na internetu, zejména v oblasti zivotospravy
a hygieny.
Pi#inos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych
témat
a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci

— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle;

— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;

— dodrzuji odbornou terminologii;
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— vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
— jednaji s ostatnimi lidmi nekonfliktn€, respektuji normy spole¢enského chovani,
diskutovat, hledaji kompromisy, jsou tolerantni a zodpovédni.

Personalni a socialni kompetence
Zaci
— odhaduji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné sveérené tkoly;
— prispivaji K vytvareni vstticnych mezilidskych vztah;
— prezentuji Se pisemné i Gstn€ pfi jednani o vstupu na trh prace, formuluji své predstavy
a priority, respektuji normy ufedni korespondence.

Obcanské kompetence
Zaci
— jednaji v souladu se zasadami spolecenského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdroju;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— uveédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— uci se obhajovat sviij nazor;
— respektuji vysledky prace a nazory druhych;
— dodrzuji normy spolecenského chovani,
— znaji zasady spravného jednani s lidmi;
— dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci
— vyhledavaji a zpracovavaji zruznych informacénich zdroji poznatky, dokumenty
a zpravy o problematice Zivotniho prostredi.

Clovek a svét price

Zaci
— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu.

Informatika

Zaci

— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku pro potieby dalsiho vzdélavani.
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6.13.2 Rozpis udiva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
Zak 1. Hygiena a zZivotosprava
— dodrzuje zasady osobni hygieny Vyznam zdravovédy pro kadetnika
a provozni hygieny v oblasti sluzeb; Osobni hygiena a Zivotosprava
— zdlvodni vyznam zdravého zivotniho Vliv Zivotospravy na plet
stylu; Péce 0 kizi, ruce a nohy
— charakterizuje vliv spravné vyzivy Vhodny aktivni a pasivni odpocinek
a zivotospravy na zdravi a kvalitu Negativni jevy — narkomanie, toxikomanie
vlast a vlasové pokozky;
— vysvétli vyznam péce 0 ruce a nohy
kadernika;
— zdivodni vyznam spravného drzeni
téla pii praci;
— wvysveétli vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;
— chape nebezpeci vlivu narkomanie
a toxikomanie;
— pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad a chorob.
., 2. V§eobecné poznatky z biologie
Zak c
a anatomie Clovéka
— vyjmenuje a charakterizuje nejrizngjsi | Vznik zivota —nazory na vznik zivota,
nazory na vznik zivota; prvni organismy na Zemi
— je schopen vysvétlit vznik Zivota na Lidské telo jako organizovana struktura:
Zemi; burka, tkan, orgén, organismus
— popiSe prvni organismy na Zemi;
— popiSe stavbu a funkci a funkci
organovych systémil lidského téla;
— uplatiiuje ve svém jednéni zdkladni
znalosti o stavb¢ a funkci lidského
téla;
— popise buiku jako zakladni stavebni
a funk¢ni jednotku zivota, jeji vznik
a vyvoj.
Zak 3. Somatologie — soustava opérna
— popise roviny, sméry a krajiny Clenéni lidského téla (roviny, sméry
lidského t¢la; a krajiny)
— rozlisi jednotlivé druhy kosti Vznik a vyvoj kosti
v lidském téle; Druhy kosti, jejich stavba a spojeni kosti
_ V}/SVétli stavbu a funkci kostry; POpiS kosti koncetin, trupu a hlavy, docasny
— charakterizuje vznik, vivoj a spojeni | & definitivni chrup
kosti; Poskozeni kosti
— popiSe kostru lebky, trupu, hornich
a dolnich koncetin;
— charakterizuje vady a poskozeni kosti;
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dokaze poskytnout prvni pomoc pti
urazu kosti.

Zak 4. Somatologie — soustava svalova
— specifikuje jednotlivé druhy svalstva; | Druhy svali
— Vysvétli stavbu, ¢innost a funkci Stavba, funkce a podminky ¢innosti svalu
svali; Popis svalii koncetin, trupu a hlavy
— vysvétli fizeni ¢innosti kosternich Poskozeni a poruchy cinnosti svali
svali;
— samostatné popise jednotlivé svaly
hlavy, krku, trupu, hornich a dolnich
koncetin;
— charakterizuje poskozeni a poruchy
éinnosti svald;
— dokaze poskytnout prvni pomoc pii
urazu svalstva.
Zak 5. Somatologie — soustava krevniho obéhu
— rozdéli a popise télni tekutiny; Té&lni tekutiny — vnitrobunééné
— vysvétli zakladni funkce krve; a mimobunécné
— charakterizuje jednotlivé slozky krve; | Krev —slozeni a funkce, Rh faktor
— na zakladé anatomie cév Cévy — druhy cév a jejich stavba
Charakterizuje tepny, 2ﬂy a vlaseénice; Srdce — stavba a funkce, srde¢ni chlopné
— popise stavbu srdce; Maly a velky krevni ob¢h
— zna funkci srdce a srde¢nich chlopni; M’izn’i soustava — funkce, miza —lymfa,
— vysvétli srdecni Cinnost na zakladé mizni vzliny
pfevodniho systému srde¢niho;
— popisSe krevni ob&hy;
— objasni vyznam krevniho tlaku
Vv krevnim obé&hu, jeho hodnoty
a zpusob méfent;
— charakterizuje slezinu, mizu a mizni
systém,;
— uvede nejcast&jsi onemocnéni
ob¢hové soustavy.
Zak 6. Somatologie - soustava travici

zna funkci travici soustavy;

popise stavbu a funkce jednotlivych
organt travici soustavy;
charakterizuje proces traveni na
zéklad¢ znalosti funkei travici
soustavy;,

na zakladn¢ znalosti fyziologie uvede
enzymy travicich $tav a jejich
pusobeni na rozkladanou potravu,
vysvétli dilezitost jednotlivych slozek
potravy;

doporuci zdroj vitamind;

vysvétli jednotlivé faze metabolismus;

Stavba traviciho ustroji — funkce
jednotlivych organt, jatra a slinivka biisni
Potfeba zivin, pfeména latek a energii
(metabolismus cukrt, tukt a bilkovin;
bazalni metabolismus, mineralni latky

a voda, vitaminy)

Poruchy ptijmu potravy (mentalni anorexie,
bulimie)

95




— Je schopen vyjmenovat poruchy
piijmu potravy a jejich dopad na
zdravi lidského organismu.

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak 1. Somatologie — soustava dychaci
— znavyznam kysliku pro zivé Vyznam kysliku pro zivé organismy
organismy; Stavba a funkce dychaciho aparatu — vngjsi
— popise zakladni funkce dychaci a vnitini dychani
soustavy; Onemocnéni dychaciho aparatu
— anatomicky popise jednotlivé organy
dychaci soustavy;
— charakterizuje dychaci pochody;
— uvede onemocnéni dychaci soustavy;
— provede umélé dychani jako prvni
pomaoc.
74k 2. Somatologie — soustava vylucovaci
— popiSe stavbu a funkce mocového Puvod a povaha vyluc¢ovaného odpadu
ustroji; Stavba a funkce mocového ustroji — stavba
—  vysvétli tvorbu primarni a sekundarni | nefronu, primarni a sekundarni mo¢
mode; Poskozeni a onemocnéni vylu€ovaciho
— dokéaze ur¢it latky, které nepatii do Ustroji
moce;
— uvede néktera onemocnéni
vylu€ovaciho tstroji.
Zak 3. Somatologie — soustava pohlavni
— popiSe stavbu zenské a muzské Stavba a funkce pohlavnich organi muze
pohlavni soustavy; Stavba a funkce pohlavnich orgéni Zeny
— popise stavbu a ¢innost vajecniki a Vyznam pohlavnich hormoni
varlat jako diilezitych endokrinnich | Menstruacni cyklus
714z; Téhotenstvi a porod
— vysvétli ¢innost pohlavnich hormont;
— umi popsat menstruaéni cyklus;
— popiSe prubéh téhotenstvi a porodu;
— prokaze orientaci v problému
antikoncepce a planovaného
rodiCovstvi.
74k 4. Somatologie — soustava nervova

— popiSe funkce nervové soustavy;

— nakresli a popise stavbu nervové
bunky;

— popiSe vyznam Neuronu v nervovém
systému;

— rozliSuje zakladni druhy nervi
v lidském téle;

— charakterizuje centralni a periferni

Stavba nervového systému

Neuron — dostfedivé a odstiedive vybézky
Synapse — latkové prevadéni vzruchu
CNS a periferni nervy

Reflexni oblouk
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nervovou soustavu a jejich vyznam;
— vysvétli reflexni oblouk jako zaklad
¢innosti nervové soustavy;
— charakterizuje druhy reflexu;
— vysvétli pojem vzruch, atlum, spanek

a bdéni.
74k 5. Somatologie — soustava smyslova
— rozlisi zakladni druhy analyzatord; Podstata smyslového vnimani
— charakterizuje zakladni lidské smysly; | Zrak —stavba a funkce oka
—  zna stavbu a funkci oka: Sluch — stavba a funkce ucha
—  vyjmenuije stavbu a funkci ucha; Cich o
—  zn4 vyznam &ichu; Hmat — nervova zakonceni v kizi (¢idla
— umi vyjmenovat nervové zakonceni chladg a tepla, cidla dotyku a tlaku, ¢idla
v kil bolesti)
Chut’ — chutové poharky, chutové vjemy
Zak 6. Somatologie — soustava zlaz s vnitini

sekreci

— charakterizuje hormonalni soustavu;

— vysvétli rozdil mezi vnitini a vnéjsi
sekreci;

— zna definici terminu hormon;

— popiSe stavbu a ¢innost hypofyzy,
epifyzy, stitné zlazy, ptistitnych
télisek, nadledvinek, slinivky bfisni,
vajecniktl a varlat;

— charakterizuje pubertu ¢lovéka a jeji

Latkové tizeni organismu (hormony)
Hypotalamo-hypofyzarni systém
Endokrinni Zlazy (Stitna zl4za, piiStitna
téliska, nadledvinky, slinivka bfi$ni,
vajecniky, varlata)

Puberta a jeji projevy

projevy.
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
73k 1. Zaklady prvni pomoci
— vyjmenuje zasady a techniky prvni Stavy bezprostiedné ohrozujici zivot - umélé
pomoci; dychani, zevni maséz srdce, zastava
— umi poskytnout prvni pomoc sobé masivniho krvaceni — obvazova technika,
a jinym; protiSokova opatieni

— sestavi lékarnicku prvni pomoci;

— vyjmenuje a popise stavy ohrozujici
Zivot jedince;

— charakterizuje trazy a nahlé zmény
zdravotniho stavu;

— chape stavy bezprostiedné ohrozujici
Zivot;

— dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP
a pozarni prevence;

— vysvétli vyznam navodu k obsluze
a pouziti elektrickych pfistroji;

— uvadi priklady bezpecnostnich rizik,

Osetteni zlomenin a riznych druhti krvaceni
Tepelna poskozeni

Otravy

Urazy elektrickym proudem

Infarkt myokardu a mozkové piihody
Bezpecnost prace
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a zpusoby jejich prevence.

74k 2. Stavba a funkce kiize
— popise stavbu kiiZe, jeji jednotlivé Pokozka
vrstvy; Skara
— rozlisi jednotlivé kozni zl4zy, objasni Podkozni vazivo
jejich funkci; Ptidatné kozni organy
—  vyjmenuje jednotliva smyslové ustroji | Mazové a potni zlazy
kozni, Stavba vlasu, nehtu
— uvede jejich umisténi a funkci;
— vyjmenuje ptidatné kozni organy,
popise jejich vyznam a funkci;
— popiSe stavbu vlasu, jeho vznik,
vyvoj, jednotlivé vrstvy, funkci;
— posoudi aktualni stav a kvalitu vlasi
na zaklad¢ znalosti anatomie
a fyziologie vlasu a kize.
74k 3. Kozni choroby
— uvede mozné pfi¢iny vzniku koznich | Pfic¢iny koZnich chorob
chorob, Projevy koznich chorob
— pOpi§€ JeJ ich projevy1 plolVOdCC, Pavodci koznich chorob, pfenosné
zptisob prenosu; a neptfenosné choroby kiize
—  vyjmenuije zakladni kozni choroby; Choroby vzniklé pisobenim fyzikalnim
— rozpozna kozni choroby vylucujici a chemickym
moznost poskytovani kadefnickych Choroby vzniklé pisobenim bakterii, plisni,
sluzeb, odborné reaguje pii zjisténi | parazitii a choroby neznimého piivodu
kozni choroby u zakaznika; Ekzémy, poruchy pigmentace, kozni
— zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho novotvary, bradavice )
stylu na prevenci vzniku koznich Choroby a poskozeni vlasti a pokozky kstice
chorob;
— vysvétli, jak aktivn€ chranit své
zdravi;
— vyjmenuje nejcastéji se vyskytujici
choroby a poSkozeni vlasi;
— vyjmenuje druhy poskozeni vlasi
vzniklé chemickym plsobenim;
— wvysvétli pticiny vzniku alergickych
reakci na kadefnické ptipravky;
— objasni a provede test citlivost ktize na
kadetnické ptipravky.
74k 4. Vady a choroby nohou a rukou

uplatiiuje znalosti o stavbé a funkci
lidského téla s ohledem na moznost
vzniku jeho vad;

vyjmenuje nejéastéjsi choroby a vady
rukou a nohou;

charakterizuje jednotliva onemocnéni
nohou,

Vady a choroby rukou
Vady a choroby nohou
Prevence vad opérného systému
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uvadi zpisoby prevence jejich vzniku;
zdivodiuje vyznam péce o nohy

a ruce jako prevenci vzniku jejich
chorab;

posoudi Vliv pracovnich podminek

a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a dovede kompenzovat
jejich nezadouci ucinky;

aplikuje péci o ruce a nohy v praxi

v modelovém ptikladu.
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6.14 VYTVARNA VYCHOVA

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 3 hodiny (1-1-1)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 98

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.14.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je rozvijeni estetického citéni, tviréi fantazie a vkusu. U¢ivo poskytuje zakim
znalosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadiovani. Zaci zvladnou kresbu hlavy a obligeje,
jednoduchych i slozitéjsich ucesti. Nauci se zhotovovat nakresy rozpracovani ucest a vlastni
navrhy pro ucesovou tvorbu. Jsou vedeni k péc¢i 0 estetickou troven pracovniho prostredi
a osobni esteticky vzhled.

Charakteristika uéiva

Zaci uplatiiuji znalosti proporci oblieje a vyuZivaji moznosti pravy tvaru hlavy pomoci
spravné zvoleného ucesu, navrhuji podle vlastni fantazie ddmské ucesy z dlouhych a kratkych
vlasl, spolecenské, svatebni a modni ucesy, dopliuji ucesy schematickymi nékresy stiihu,
navrhuji podle vlastni fantazie panské ucesy modniho charakteru, dopliuji ucesy
schematickymi nakresy stfihu, portrétuji spoluzaky, dovedou nakreslit historické ucesy
s typickymi prvky od starovéku az po novovek.

Pojeti vyuky
Vyuka mé ¢innostni pojeti. Obsahovy okruh predmétu vytvarna vychova, resp. odborné kresleni
vymezuje pozadavky na kompetence zéka potfebné pro rozvijeni fantazie a tviir¢ich schopnosti

budoucich kadetnikii a dovednosti jsou stejné nezbytné jako znalost dalSich odbornych
predméti v oboru — technologie, materialy, zdravovéda, psychologie a odborny vycvik.

Hodnoceni vysledki zaki

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti $kolniho tadu. Hodnoti se aktivni pfistup K vyuce, zpracovani zadanych tkold
a kreativita pfi vytvarné technickém zpracovani, schopnost aplikace poznatk, aktivni ptistup
pfi feSeni vytvarného tkolu.
Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych
témat
a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci

— formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle;

— formuluji a dovedou obh4jit své nazory a postoje;

— vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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— jednaji sostatnimi lidmi nekonfliktn€, respektuji normy spolecenského chovani,
diskutovat, hledaji kompromisy, jsou tolerantni a zodpovédni.

Personalni a socialni kompetence
Zaci
— odhadu;ji disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich;
— pracuji Vv tymu;
— pfijimaji a plni odpovédné svérené tkoly;
— pfispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.
Obcanské kompetence
Zaci
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdrojui;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— uveédomuji Si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informa¢nich zdroju.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
— uci se obhajovat sviij nazor;
— respektuji vysledky prace a nazory druhych;
— dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci
— vyhodnocuji informace, které se tykaji zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci

— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;

— spolupracuji v tymu;

— nesou odpovédnost za SVOU praci;

— Jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé&s$né kariéte.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunikac¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni Se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzdélavani.
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6.14.2 Rozpis ufiva

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

1. Odborna vytvarna priprava

zvladne jednoduché uvoliovaci
cviky;

cvi¢i odhad;

vyuzije techniky stinovani pii
realizaci nakresu;

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu

a vlasovou vydut’, cop a vlasovy uzel;
nakresli hlavu muze, zeny a ditéte;
kresli jednotlivé stfihy a ucesy.

Zakladni techniky s tuzkou
Cviky na uvolnéni ruky

Kresba a jeji vytvarné moznosti (¢ary,
plocha, svétlo a stin)

Pienaseni tvara

Cviceni odhadu

Nakres stuhy, vlasovy dil, lokny
Stinovani a tvary

Vyuziti jednotlivych technik stinovani
Odstiny Sedé, svétlo a stin

Linie

Rozdéleni a kontura vlast
Oblicejové linie

Té¢lesa a tvary hlavy

Casti a proporce obli¢eje
Jednotlivé ¢asti — oko, ucho, nos
Kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
Kresba hlavy muze, Zeny a ditéte
Kresba z profilu

Skica ucesu

Kresba stfihti a ucesi

Navrhov¢ a propor¢ni kresleni

kresleni;

cvi€i vytvarné ztvarnéni hlavy

a tvart ucesu, vyuziva techniky
stinovani vlasovych linii;

pléanuje rozvrzeni a rozkresleni
ucesu, proporci hlavy a detailné
vykresluje navrh ucesu;

kresli podle piedlohy typy obliceje
a vlasu;

umi pienést tvary podle piedlohy do
miizky;

vyuziva své fantazie pro kreativni
ztvarnéni daného typu ucesu, voli Si
téma (napf. ro¢ni obdobi, karneval);
zpracuje navrhy masek a kreseb na
télo a oblicej;

2. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
V413 1. Odborna vytvarna priprava
— zvladne jednoduché proporéni Skica hlavy

Propor¢ni kresleni

Ruzné tvary obliceje a hlavy

Zmény tvaru hlavy tvarem tcesu
Tvar voust a ucest

Detail ui¢esu

Vyuziti jednotlivych technik stinovani
Stinovani vlasovych linii

Kresba ucesu

Planovani ucesu

Rozvrzeni proporci obliceje i hlavy
Detailni vypracovani ucesu
Stinovani

Kresba dle piedlohy

Kresba obliceje a vlasi

Detailni pteneseni tvarti dle predlohy
Fantazijni navrhy
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voli vhodné dopliky.

Navrh tcesu dle fantazie k zadanému tématu
(ro¢ni obdobi, karneval)

Kresbu na t¢lo a kresba doplnka

Navrh masky

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak 1. Odborna vytvarna priprava
— zvladne jednoduché proporcni Konstrukce hlavy
kresleni; Zvétsovani podle sitového méftitka
— umi zvétsovat podle sitového Soudasna modni ucesova tvorba
méfitka; Déamsky denni Gces — rizné délky vlasi
— nakresli schéma zakladniho nebo Pansky uces
naro¢n&jsiho panského (damského, Spolecensky uces
détského) stiihu a Gicesu podle Svatebni uces
zadant; Divadelni uces
—  vytvoii navrh tdesu v souladu Extravagantni ices
s tvarem obliceje a celkovym typem
konkrétni osoby;
— vytvori ndvrh spolecenského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni prilezitost
(napf. svatebni uces).
74k 2. D&jiny uesové tvorby

vypracuje piehled vyvoje damskych
historickych ucest;

vypracuje prehled vyvoje panskych
historickych ucest;

nakresli damsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi;
nakresli modni Gces S vyuzitim
historickych ucesovych prvk.

ucesy a obleceni V jednotlivych
historickych obdobi

- damské ucesy s vyuZitim historického
ucesového prvku
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6.15 PSYCHOLOGIE

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 2 hodiny (0-1-1)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 65

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.15.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecné cile

Zaci se seznamuji S vyznamem a zptsoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani
zasad spoleCenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak
Vv piimém osobnim styku se =zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak
i v pisemném projevu. U¢i se chapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho
rozvoje. Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi
partnery. Pozornost se pfi piipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s 0sobami vyzadujicimi
zvlastni péci a s cizinci.

Charakteristika uciva

V pfedmétu se zaci seznami zejména se zakladnimi pojmy socidlni psychologie a psychologie
osobnosti. Cilem je pochopit praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zivoté, mezilidskych
vztazich a pracovnim prostiedi. Vyuka vede k osvojeni zdsad duSevni hygieny, zdravého
zivotniho stylu, aby se péce 0 biopsychosocialni zdravi stala sou¢asti hodnotové orientace zaku.
Ti si osvojuji psychologické aspekty komunikace se zakaznikem, profesni vystupovani a zasady
spolecenského chovani.

Pojeti vyuky

Je kladen diiraz na ptipravu pro prakticky zivot — osobni i profesni. U¢ivo si Zaci osvojuji na
zéklad¢é socialniho uceni, analyzy piiklad, modelovych situaci a autodidaktickych metod.
Vyuka se prolina s pfedméty Cesky jazyk a literatura, ekonomika a ob&anska nauka.

Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolnitho tadu. Hodnoti se aktivni pfistup k vyuce, zpracovani zadanych ukold
a kreativita pfi feSeni modelovych situaci.
Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych
témat
a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zaci

— jsou schopni vyjadiovat se ptimétené ke komunikaéni situaci;

— Jsou schopni vhodné se prezentovat;

— aktivné se zapojuji do diskusi;

— respektuji nazory druhych;

— vyjadiuji se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Persondalni a socialni kompetence
Zaci
— jsou schopni se adaptovat na ménici se zivotni a pracovni podminky, pracovat
v kolektivu, prispivat K vytvoreni vstiicnych mezilidskych vztaht, pfedchazet moznym
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptum;

— dokazi realné posoudit své duSevni moznosti, odhadnout vysledky svého jednani
a chovani v riznych zivotnich situacich, stanovovat si cile podle svych schopnosti,
pecovat o své dusSevni zdravi.

Obcanské kompetence
Zaci
— zajimaji Se o spolecenské déni U nas | ve svéte;
— jednaji v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci
— ziskavaji informace z otevienych zdrojui;
— pracuji s informacemi z riznych zdroja;
— uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju.
b) Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci
uci se obhajovat sviij nazor;
— respektuji vysledky prace a ndzory druhych;
— dodrzuji normy spolecenského chovani;
— znaji zasady spravného jednani s lidmi;
— dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci
— vyuzivaji svych nabytych komunikaénich dovednosti k obhajobé péfe 0 Zzivotni
prostiedi.
Clovék a svét prace
Zaci
— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci;
— Jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a tispé$né kariéte;
— nauci se verbalné prezentovat pii nejriznéjsSich jednanich.

105



Informatika
Zaci
— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro tcéely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.15.2 Rozpis uéiva

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak 1. Uvod do piedmétu
— chape vyznam piedmétu. Uvod do studia psychologie
Vyznam psychologie pro pracovnika
ve sluzbéch
74k 2. Aplikovana psychologie

— charakterizuje vlastnosti dulezité
pro vykon povolani kadefnik;

— provede psychologicky rozbor
chovani zakaznika;

— Tesi rizné interpersonalni situace
vcéetné konfliktnich a zatézovych;

— posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace.

Obecna psychologie
Psychologie osobnosti
Dusevni hygiena
Naro¢né Zivotni situace

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

1. Aplikovana psychologie a spole¢enska

78k .
vychova
— respektuje individualni ptistup k lidem | Metody v psychologii
a vyvaruje se chyb v posuzovani; Socialni psychologie
— uvédomuje si moznost vzniku chyb Vyvojova psychologie
v souvislosti s osobnosti hodnotitele; | Rodinné a sexualni vychova
— uplatiiuje profesni etiku Psychologie prace
a bezpredsudkovy ptistup Typy zakaznikl a psychologické zaklady
k zakazniktim; Jednani
— charakterizuje vyvojova obdobi
¢loveka ve vztahu K poskytovanym
sluzbam,;
— i, jak reagovat na rtizné zptisoby
chovani zakazniki, obchodnich
partneru i spolupracovniku;
— tesi rizné interpersonalni situace
vcetné konfliktnich a zatéZovych;
— posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace;
— ovlada zésady spolecenského chovani.
V413 2. Profesni komunikace

— vysvétli vyznam informaci
a komunikace pro podnikani v oboru;
— vyuziva telekomunikaéni prostredky
v souladu se spolec¢enskymi zasadami;

Vyuziti techniky v komunikaci

Verbalni a neverbalni komunikace
Spolecenské chovani a profesni vystupovani
Asertivita
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vhodné¢ uplatituje prostfedky verbalni

1 neverbalni komunikace.
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6.16 ODBORNY VYCVIK

Kéd anazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 KADERNIK
Nazev SVP: Kadeinik

Celkova tydenni hodinova dotace: 50 hodin (15-17,5-17,5)
Pocet vyucovacich hodin za studium: 1 632,5

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

6.16.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecné cile

Cilem odborného vycviku je pfipravit kvalifikované pracovniky, ktefi si osvoji dovednosti
potfebné pro poskytovani kadetnickych sluzeb.

Charakteristika uéiva

Z4ci se maji naudit vykonavat odborné &innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb. Zvladat
ukony v damském, panském kadefnictvi a vlasenkatstvi stanoveném osnovou. PouZzivat
spravnych technologickych postupti, vhodnych materialti a doporucovat takovou tpravu vlasu,
kterd odpovidd charakteru zdkaznika, estetickym hlediskim a mddnim trendim. Zvolit
vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasi v souladu s pozadavky zakaznika.
Spravné pecovat 0 rizné typy vlast a rozpoznat zadvazné onemocnéni vlasu a vlasové pokozky.
V¢as doporucit navstévu Iékare. Naucit se dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Pravidla a pfedpisy o hygiené¢ a ochrané zdravi své osoby a zdkaznika. Sledovat nové
trendy a nové védecké poznatky, zvysovat si svou odbornou aroven. Ziskané zaklady v oboru,
vyuzit a zdokonalovat v dal§im profesnim rozvoji.

Pojeti vyuky

Obsahovy okruh poskytuje zakiim praktické dovednosti pro tvorbu Gcestl. Zaci se prakticky
seznami S pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim kadetfnickych provozoven a osvoji
si dovednosti potfebné pro poskytovani kadeinickych sluzeb. Nauci se dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a zdravotné-hygienické prepisy.

Hodnoceni vysledki Zaka

Klasifikace probiha v souladu s pravidly hodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, kterd jsou
soucasti $kolniho fadu. Hodnoceni zaki je uplatiovano podle klasifika¢niho fadu s ohledem na
individualni pozadavky zakd. Vhodnou klasifika¢ni metodou je znamkovani doplnéné slovnim
hodnocenim, vyhodnocovanim souborné prace a ro¢nikovych praci.

Vysledné hodnoceni tvofi: primér znamek z prubézné klasifikace, znamka z ovétovaci zkousky
a znamka z ro¢nikové prace.

Roc¢nikové prace a ovétovaci zkouska jsou vystupnim dokladem daného roéniku a pololeti.
Jedna se o soucast tematického planu. Pfi neodevzdani ro¢nikové prace nebo pii netcasti na
oveérovaci zkousce nemuize byt zak z daného ro¢niku hodnocen, jelikoz vzdélavaci cile pro dany
ro¢nik nebyly naplnény.

Na zacatku Skolniho roku, nejpozdéji vsak do konce zafi je zaktim oficialné zadané téma
a formalni parametry ro¢nikové prace. Dale jsou informovani o terminu a zptsobu odevzdani

prace. Zaci maji povinnost ro¢nikovou praci pravidelné¢ konzultovat v pfedem urcenych
terminech s piislusnym ucitelem odborného vycviku.
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Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych

témat

a) Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Komunikativni kompetence

Zacl

formuluji své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravng;

formuluji @ dovedou obhajit své nazory a postoje;

vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

jednat s ostatnimi lidmi nekonfliktné, respektovat normy spole¢enského chovani,
diskutovat, hledat kompromisy, byt tolerantni a zodpovédny.

Persondalni a socialni kompetence

ZAaci

odhaduji disledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
pracuji v tymu;

pfijimaji a plni odpoveédné svétené ukoly;

prispivaji K vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht.

Obcanské kompetence

Zacl

zajimaji Se o spolecenské déni U nas i ve svéte;

— jednaji v souladu se zasadami spoleé¢enského chovani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zacl

ziskavaji informace z otevienych zdroju;
pracuji s informacemi z riznych zdroju;
uvédomuji Si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informac¢nich zdroju.

b) Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zacl

uci se obhajovat sviyj nazor;

respektuji vysledky prace a nazory druhych;

dodrzuji normy spolecenského chovani;

znaji zasady spravného jednani s lidmi;

dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostiedi

Zacl

vyuzivaji svych nabytych komunikacnich dovednosti k obhajobé péce 0 zivotni
prostiedi.
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Clovék a svét price

Zaci
— chapou nutnost celozivotniho vzdélavani;
— spolupracuji v tymu;
— nesou odpovédnost za SVOU praci.
Informatika
Zaci

— pracuji s informacemi a komunika¢nimi prostiedky;
— pouzivaji vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni Se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani.
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6.16.2 Rozpis uciva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
74k 1. Seznameni S pracoviStém
—  je sezndmen s pracovi$tém odborného | Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
vycviku; Hygiena, dezinfekce
— dodrzuje bezpecénost a hygienické Pozarni prevence
predpisy pii praci; Vybaveni provozovny pro vyuku odborného
— zné jednotlivé dezinfekéni piipravky; | vyceviku
— dezinfikuje natadi a pomicky; Vybaveni zaka pro vyuku
— dodrzuje osobni hygienu a zna jeji
vyznam;
— zna nejcastéjsi piiciny Girazd a umi jim
predchézet;
— poskytuje prvni pomoc pii urazu na
pracovisti.
74k 2. Kadef'n-i’cké néf'afii, pOIIIllOlCl,(y o
a materialy pro damské a panské ukony
— jeseznamen S pomickami Naradi, pomucky, material
a materialem; Zakladani pradla na jednotlivé ukony
— Je seznamen, jak se pouziva,
uskladiiuje a udrzuje pradlo;
— umi zalozit ochranné pradlo na myti
vlasti v damském i panském
kadernictvi;
— umi zaloZit pradlo na holeni;
— umi zaloZit pradlo na stiihani;
— zaklada ochranné pradlo na jednotlivé
ukony;
— pi1 vSech tkonech dodrzuje
bezpecnost prace a hygienické
piedpisy.
Zak 3. Myti vlasi
— provadi roz¢esani vlasu; Vlasy
— uréi piipravky k myti a osetfeni vlast; | Pfipravky k myti
—  zna pripravu kyselé 1azng; Pripravky K oSetieni a regeneraci vlast
— umi zalozit ochranné pradlo; Ochranné prédlo
— zvlada technologicky postup myti Technologicky postup
vlasu;
— dba na spravné davkovani Samponu;
— provadi povrchovou regeneraci vlasu;
— ovlada ru¢ni masaz vlasové pokozky;
— pouziva vlasové vody;
— dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptredpisy.
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74k

4. Holeni a uprava vousu

zna pomucky a material kK holeni;
procvicuje ukony potiebné k holenti;
ovladéa nanaSeni mydla a mydleni
vousu;

manipuluje s ziletkovou bfitvou;
ovlada otevirani a zavirani bfitvy;
ovlada 1. a 2. polohu;

zna rizné druhy vypinani pokozky pfi
holeni a otirani btitvy;

dba na sklon, tah a tlak na bfitvu;
zvlada technologicky postup-pravé
strany obliceje;

zvlada technologicky postup-pravé
strany obliceje;

ovlada technologicky postup holeni;
holi vousy ziletkovou bfitvou;
oSetfuje pokozku po holeni;

ovlada bezpecnostni a hygienické
ptedpisy;

umi oSetfit poranéni pii holeni;
zvlada jednoduchou tipravu voust

a umi zaholit zastfih;

je seznamen S holenim voust

s naparkou;

dba na bezpecnou likvidaci odpadu.

Pomticky, holici ptipravky, material
Bezpecnost, rizika, hygiena a dezinfekce
Ochranné pradlo

Manipulace s bfitvou

Ovléadani stétce, nanaseni mydla
Technologicky postup holeni

Osetfeni pokozky

5. Vodova ondulace damska .

provadi diagnozu vlasu;

umi rozcesat vlasy;

rozdéluje vlasy do pésinek

a jednotlivych prameni;

umi volit vhodnou velikost natacek;
umi natocit a upevnit pramen vlasu na
natacku;

provadi technologicky postup zékladni
vodové ondulace;

ur¢i dobu suseni nato¢enych vlast na
natacky;

umi tvarovat a kartacovat vlasy do
tvaru ucesu;

pouziva tuzidlo a lak;

oddéluje prameny vlasu ke
krouzkovani a dovede je upevnit;
dokaze zhotovit uces z krouzkovani
vlasi s kone¢nou Upravou;

ur¢i se spravny smér vlasu do tvaru

viny;

Vlasy

Pomicky, ptipravky, material
Rozdé&lovani pésinek

Volba natacek

Technologicky postup nataceni
Technologicky postup zakladni vodové
ondulace s kone¢nou tpravou

Ruizné techniky pti vodové ondulaci
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dovede pokladanou vinu;
provadi a procvicuje vSechny ukony
vodové ondulace.

Zak 6. Vodova ondulace panska |.
—  je seznamen S pouzivanim vysousece | Vlasy
vlasu, Pomticky, ptipravky
— dodrzuje bezpecnost prace pii Vysousec vlasi
manipulaci s fénem; Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci
— tvaruje vlasy fénem do tvaru acesu; s elektrickym pfistrojem
— tvaruje vlasy na p&inku; Tvarovani vlasi
— tvaruje vlasy bez pé&sinky;
— umi pouzit kosmetické pripravky pred
tvarovanim vlasu;
— procvicuje a zdokonaluje jednotlivé
tvarovani vlasi.
Zak 7. Strihani vlasi o
Vv damském kadernictvi |.
— zna pomucky ke stiihani vlast; Vlasy
— umi rozdélit vlasy pted stithanim; Bezpecnost, rizika, hygiena a dezinfekce
— uci se manipulovat s biitvou Naradi, pomicky
a dodrzuje bezpecnost prace; Ochrann¢ pradlo
— ovlada bfitvu a hieben; Manipulace s biitvou
—  spravné vede bfitvu po prameni vlas; Technglogickyopostup plastického stiihu
— znavyznam a vysledek ztencovani Techniky stfihi
vlasu;
— provadi technologicky postup
plastického stiihu;
— procvicuje plastické stithani;
— uci se pouzit plasticky stiih v praxi;
— uci se vyznam profed’ovani vlasu;
— je seznamen s technikami stiihi —
plasticky stfih zakonceny tupym
stithem, klouzavy stfih, tupy sttih;
— dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy.
Zak 8. Stiihani vlast v panském kadernictvi |.

zna pomucky ke sttihani vlast

umi zalozit pradlo na stfihani vlast;
odd¢luje prameny vlasti péSinkami;
procvicuje nabéry vlast;

ovlada niazky a hieben soucasné;
technologicky postup zakladniho
stfihu;

ovlada rtizné druhy zéstiiht;

uci se ovladat elektricky strojek;
rozezna ruzné druhy hlavic;

umi hlavice vyménit;

Vlasy

Bezpecnost, rizika, hygiena a dezinfekce
Nafadi, pomucky

Ochranné pradlo

Manipulace s btitvou

Elektricky strojek na stiihani vlast
Technologické postupy

Zakladni stiih

Plasticky stfih

Tupy stiith

Klasicky stfih

Rozdily mezi stiihy
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provadi béznou udrzbu a Cisténi;
dodrzuje bezpecnost prace pri
manipulaci s elektrickym strojkem;
zakladni pansky stiih stfih-nizky,
polovysoky, vysoky;

uci se ovladat bitvu K plastickému
stiihu;

ovlada britvu a hieben;

seznamuje se s technologickym
postupem plastického stiihu;
seznamuje se s technologickym
postupem tupého stithu;

ovlada klasicky stiih a sefiznuti vlasa
bfitvou;

vi, pro¢ se vlasy pii klasickém stiihu
sefiznou britvou;

zna rozdil mezi zakladnim

a klasickym stiihem;

ovlada stiih vlast na jezka za pomoci
ntzek nebo elektrického strojku;
umi vlasy zkratit a za pomoci
elektrického strojku ostiihat dohola;
dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptredpisy.

9. Preparace vlasu |I.

zna pomucky k preparaci vlasi;
umi zaloZit ochranné pradlo;

uci se spravng urcit kvalitu vlasi;
odd¢luje spravné prameny vlast
urcené k natocenti;

umi zvolit spravnou silu natacek;
zvlada spravné natoceni pramenu
vlasu;

umi technologicky postup zékladniho
natoceni pii preparaci;

zna vyznam preparacniho roztoku
a jeho ptisobent;

je seznamen s druhy preparacnich
vod;

zna vyznam neutralizace;

umi oSetfit vlasy po preparaci;
procvicuje a zdokonaluje zakladni
nataCeni preparace;

dodrZuje bezpecnostni a hygienické
ptredpisy;

dba na hospodarné a ekologické
vyuZzivani ptipravki.

Nafadi, pomucky, material

Kvalita vlasii

Preparacni vody

Technologicky postup preparace vlast
Vyznam preparace

Neutralizace

Bezpecnost a hygiena, hospodarnost
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10. Kadernické ukony bézné provadéné

Zak v kadernickych provozovniach
— praktické ptfedvedeni jednotlivych Jednotlivé tkony
ukoni na modelech; Praktické ptedvedeni
— regenerace vlasti — regeneraéni zabal; | Bezpe¢nost a hygiena
— preparace vlasu, natoc¢eni do tvaru
ucesu;
— stfihani vlasu do tvaru ucesu;
— pfii vSech ukonech dba na bezpecnost
préace a hygienické predpisy.
Zak 11. Opakovani vS§ech tematickych celki
a jejich procvicovani
— procvicuje a zdokonaluje jednotlivé Jednotlivé tkony
ukony; Technologické postupy
— procvicuje na cviénych hlavach; Bezpecnost a hygiena
— procvicuje Ve skuping;
— procviéuje na pozvanych modelech;
— pfijimé zékazniky a zvlada zakladni
ukony probirané v 1. ro¢niku;
— dodrzuje bezpec€nost prace;
— umi zvolit vhodny model na dany
ukon.
74k 12. Ovérovaci zkouSky a ro¢nikova prace

predvede zadané ukony na pozvanych
modelech;

pravidelné konzultuje v ur¢enych
terminech s pfisluSnym ucitelem svou
ro¢nikovou préci;

odevzda v fadném terminu ro¢nikovou
praci na predem zadané téma.

Ovétovaci zkousky
Roc¢nikova prace

2. ro¢nik

Ucivo

Vysledky vzdélavani

Zak

1. Souhrnné opakovani 1. ro¢niku

dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy;

provadi dezinfekci nastroju;

voli potfebné pracovni pomticky

v souladu se zvolenym pracovnim
postupem;

vybere vhodny piipravek s ohledem
na diagnozu vlasi;

umi pouzivat vhodné ochranné pradlo;
myje a regeneruje vlasy;

stiiha vlasy ntizkami;

umi pouzit elektricky strojek;

provadi kone¢nou upravu vlasi;

Bezpecnostni a hygienické predpisy
Dezinfekce naradi

Naradi, pomticky, material

Vlasy, vousy

Opakovani a procvicovani
Technologické postupy v panském
kadetnictvi

Technologické postupy v damském
kadetnictvi
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holi, pieholuje a upravuje vousy;
zna a diagnostikuje ptipravky

k oSetfeni pleti po holeni;

umi urcit diagndzu vlast;

vybere vhodny ptipravek na myti
a oSetfeni vlasi;

myje vlasy;

regeneruje vlasy;

tvaruje vlasy vodovou ondulaci

a provadi kone¢nou tUpravu vlast,
nataci na natacky, krouzkuje a vytvari
pokladanou vinu;

stiiha vlasy plastickym stfihem,
stitha vlasy tupym stiihem;
provadi zakladni preparaci vlasu;
procvicuje a zdokonaluje tkony
probirané v 1. ro¢niku;

dodrzuje bezpecnost prace

a hygienické predpisy.

2. Stiihani vlasi
Vv panském kadernictvi 1.

provadi diagndzu vlast a urci
technologicky postup pfi zpracovani
vlast;

ovlada zalozeni ochranného pradla na
stfihani vlasu;

zna rozdily mezi klasickymi

a efila¢nimi nizkami;

seznamuje se s jednotlivymi
technikami stiihii v panském
kadetnictvi;

zakladni pansky stfih s pouzitim
elektrického strojku;

zkracuje vlasy elektrickym strojkem;
sttiha dohola, stfiha na jezka

zna druhy efilace;

ovlada plasticky stfih;

ovlada klasicky stfih;

procvicuje jednotlivé stiihy;
specifikuje pouzivani jednotlivych
technik vytenceni vlasu a sttihani na
tupo;

tvaruje jednotlivé stiihy kone¢nou
upravou za pouziti jehlového kartace
a fénu;

dovede urcit techniku détskych stiiht;
stitha détsky tces;

Kvalita vlast

Naradi, pomucky, material
Ruizné techniky stfihd v panském
kadetnictvi

Konec¢né uprava

Modni Gcesy

Détské stiihy

Bezpecnost prace
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dba na zvySenou bezpecnost pii
stiihani déti;

ma piehled 0 soucasné panské mode,
dokaze zpracovat uces dle predlohy;
dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy.

3. St¥ihani vlasu

Zak vV damském kadernictvi I1.

— provadi diagnozu vlast; Kvalita vlast

— seznamuje se s jednotlivymi Naradi, pomiicky, material
technikami stiiht v damském Ruizné techniky stfihti v damském
kadefnictvi; kadernictvi

— ovlada plasticky sttih, tupy stfih, Kone¢na iprava
klouzavy stiih, mix stiih, druhy efilace | Modni ucesy
vlast; Détské stiihy

— zna technologické postupy Bezpecnost prace
jednotlivych stiiht;

— procvicuje jednotlivé stiihy;

— vyuziva jednotlivé techniky stiiht
v soucasné mode;

— tvaruje jednotlivé stiihy kone¢nou
upravou za pouziti kulatého kartace
a fénu nebo vodovou ondulaci;

— navrhuje stiih a u¢es s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu;

— dovede urcit techniky détskych stiihu;

— stiihé détské tcesy;

— umi zvolit vhodny stiih pro déti
a mladez.

Zak 4. Vodova ondulace damska 1.

pouziva naradi, pomticky;

umi zvolit vhodné stylingové
ptipravky K jednotlivym ukontim;
tvaruje vlasy vodovou ondulaci;
nataci vlasy na natacky;

krouzkuje vlasy;

vytvaii pokladanou vinu;

susi vlasy do tvaru ucesu do vin

s pouzitim hiebene;

tvaruje vlasy horkym vzduchem;

umi upravit vlasy foukanou ondulaci;
umi kombinovat vodovou ondulaci

s prefoukanim,;

zna technologicky postup pii
zpracovani a tvorb€ budouciho ucesu;
navrhuje tvorbu ucesu s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu;

vytvaii denni Gcesy;

Pomicky, naradi, ptipravky
Riizné zpracovani vlast

Vodova undulace

Tvarovani horkym vzduchem
Jednotlivé technologické postupy
Stylingové piipravky

Elektrické pfistroje

Bezpecnost pii praci
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vytvaii spoleCenské ucesys;

vytvaii svatebni ucesy;

vytvaii modni ucesy dle piedlohy;
pouziva ucesové dopliiky a ozdoby
dba na bezpecnou manipulaci

s elektrickymi pfistroji;

u vSech tikona dodrzuje bezpecnost
préace a hygienické predpisy.

74k

5. Vodova ondulace panska Il.

pouziva naradi a pomucky;

umi zvolit vhodny stylingovy
ptipravek;

tvaruje vlasy hiebenem, kartacem
a fénem;

zna technologicky postup pii
zpracovani a tvorbé tcesu;
navrhuje Gc¢esy s ohledem na vizaz
a kvalitu vlasu;

vytvaii rizné druhy tcéesu;

tvaruje kratké vlasy do tvaru;

umi tvarovat klasicky stfih;

umi tvarovat perspektivni stfih;
umi tvarovat sportovni uces;

umi tvarovat modni pansky tces dle
ptani a ptedlohy;

tvaruje vlasy po preparaci;

tvaruje vlasy s pésinkou a bez
pé&sinky;

dba na bezpecnou manipulaci

s elektrickymi pfistroji;

dodrZzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy.

Pomticky, nafadi, ptipravky
Rlzné zpracovani vlast

Vodova undulace

Tvarovani horkym vzduchem
Jednotlivé technologické postupy
Stylingové piipravky

Elektrické pristroje

Bezpecnost pii praci

V413

6. Panska a damska ondulace Zelezem

je seznamen s klasickym ondulaénim
zelezem;

dovede pouzivat el. kulmu,
krepovacku, zehli¢ku na vlasy;
umi manipulovat s elektrickymi
ptistroji a dodrzuje bezpecnost;
ovlada otevirani, zavirani a otaceni
ondulac¢niho Zeleza;

zna jednotlivé techniky nataceni na
ondulaéni Zelezo;

dovede vyuzit K iprave vlasi
zehlicku, krepovacku;

umi upravit vlasy do tvaru ucesu;
vytvaii modni ucesy.

Pomicky a naradi

Technika nataceni

Uprava vlasi do uéesu
Bezpecnostni a hygienické predpisy
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7. Odbarvovani vlasua

urci spravnou diagnozu vlast;
provede zkousku citlivosti;

voli potiebné pracovni a ochranné
pomiicky v souladu se zvolenym
technologickym postupem;

ma prehled o piipravcich

k odbarvovani a melirovani vlasi;
zna spravnou koncentraci peroxidu;
umi pfipravit odbarvovaci lazen;
zna technologicky postup odbarvovani
doristajicich vlasi a celych vlast;
odbarvuje vlasy;

zna ruzné zpusoby melirovani vlast;
umi zvolit vhodnou techniku
melirovani vlasu;

zna vyznam dodrzovani doby
pusobeni pfipravku;

tidi se ndvodem vyrobce;

seznamuje se s novymi piipravky.

Diagnoéza vlasu

Zkouska citlivosti

Naradi, pomticky, material
Koncentrace peroxidu
Technologicky postup
Regenerace vlast

8. Barveni, preliv a tonovani vlasi
a vousiu

urc¢i spravnou diagnoézu vlasi;
provede zkousku citlivosti;

voli potiebné pracovni a ochranné
pomtcky;

seznami se vzornikem,;

voli vhodny ptipravek k danému
ukonu;

umi urcit koncentraci peroxidu;

umi pfipravit barvici roztok;

ovlada technologicky postup
barveni celych vlast, dortstajicich
vlast, odbarvenych vlasii,
poskozenych vlast;

zvlada modni barveni;

barvi vlasy;

zna specialni pripravky K myti

a regeneraci vlast po barveni;

myje a regeneruje vlasy;

ovlada technologicky postup ptelivu
vlasu;

ovlada technologicky postup tonovani
vlasu;

zné rozdily mezi jednotlivymi ukony;
umi zvolit vhodny piipravek na
tonovani a preliv vlast;

specifikuje aplikaci a dobu ptisobenti;

Diagndza vlast

Zkouska citlivosti
Pomiicky, naradi, material
Koncentrace peroxidu
Technologicky postup
Volba barvy

Vzornik barev
Kratkodobé, sttednédobé, dlouhodobé
barveni

Regenerace vlast
Bezpecnost prace
Hygienické ptedpisy
Barveni voust

Barveni kniru

Uprava vousi

OSetfeni pokoZzky
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provadi tonovani a preliv vlast;
zna vyznam dodrzovani doby
pusobeni ptipravku;

tidi se navodem vyrobce;

dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravku a jejich
bezpecnou likvidaci;

dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy.

73k 9. Preparace vlasi I1.
— umi urcit diagnozu vlast; Diagnoéza vlast
— zna pomucky, pfipravky a material; Zkouska citlivosti
—  zaklada ochranné pradlo; Pomtcky, naradi, material
— umi pfipravit vlas pted preparaci Ochrann¢ pradlo
vlasi; Technologicky postup preparace vlast
— vybere vhodné piipravky a fidi se v damském kadefnictvi .
navodem vyrobee; Tec}lnol9g1cky pvos.tup’preparace vlast
— provadi individudlni preparaci vlasa | ¥ Panském kadefnictvi
do tvaru ucesu i permanentni styling; P reparacnl rOZFOk
— umi rtzné techniky nato¢eni, Doba pll’sqbenl .
, “r . o Ustalovani preparace vlasi
— umi vyuzit preparaci vlasi do tvaru S N ,
oS Osetrefn a ko,necna Uprava V}asu .
. " , . Bezpecnostni a hygienické piedpisy
— ma piehled o pripravcich k preparaci
vlasu;
— specifikuje a charakterizuje pfi¢iny
neuspéchu preparace vlast;
— dodrzuje dobu ptsobeni pfi praci se
zdravym 1 naruSenym vlasem,;
— zna vyznam ustalovani a neutralizace;
— zna technologicky postup rovnani
vlast prepara¢nim roztokem;
— seznamuje se s novymi piipravky
a metodami prace pti preparaci vlasu;
— zna dulezitost regenerace vlasii po
preparaci;
— umi provést a doporucit regeneraci,
zéabaly, masky;
— stanovi a provadi kone€nou upravu
vlasu;
— dodrzuje bezpe¢nostni a hygienické
predpisy.
73k 10. Vlasova kosmetika

umi urcit kvalitu a diagnozu vlast;

ma znalosti z anatomie a fyziologie
vlasu a kuze;

provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych

Ptipravky

Poradenstvi

Masaz vlasové pokozky
Bezpecnostni a hygienické predpisy
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regeneracnich piipravki a ptipravkl
s biologickymi ucinky;

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky;

umi pouzit vlasové vody a tonika;
zna kozni choroby a je schopen je
rozeznat;

umi urcit parazity ve vlasech;
vylou¢i poskytnuti kadeinické sluzby;
umi doporucit zakazniklim oSetieni
a preventivni péci o jejich vlasy;
dodrzuje bezpecnost prace

a hygienické predpisy.

11. Vlasenkarstvi

zna pomucky a nafadi ke zhotoveni
vlasového dilku;

zna vyznam jednotlivého naradi;
zna ruzné druhy tiasni;

ovlada technologicky postup tfasnéni
vlast;

ovlada technologicky postup
poutkovani vlasu;

umi zhotovit z tfasné vlasovy dilek,
prices;

umi poutkovat;

umi oSetfit a upravit vlasovy dilek,
prices;

u vSech tikont dodrzuje bezpec¢nost
prace.

Bezpecénost a ochrana zdravi pii praci
Hygiena, dezinfekce

Vybaveni vlasenkaiské dilny
Vybaveni zaka pro vyuku

Konec¢na tprava

12. Ovérovaci zkousky a ro¢nikova prace

predvede zadané tikony na pozvanych
modelech;

pravidelné konzultuje v uréenych
terminech S pfislusSnym ucitelem svou
ro¢nikovou praci;

odevzda v fadném terminu ro¢nikovou

préci na piedem zadané téma.

Ovétovaci zkousky
Roc¢nikova prace

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

1. Souhrnné opakovani 1. a 2. ro¢niku

dodrzuje zasady bezpecnostnich
predpist;

dodrzuje hygienické predpisy;
dodrzuje osobni hygienu;

zna dezinfekeni pripravky a umi je

pouzit;

Bezpecnost, hygiena, dezinfekce
Ptiprava na odborny vycvik
Technologické postupy

Ptistup k zdkaznikovi
Komunikace se zakaznikem
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je ptipraven na odborny vycvik;
dodrzuje pracovni dobu;

umi komunikovat se zakaznikem;
opakuje a procvicuje jednotlivé tikony
1. a 2. ro¢niku v damském i panském
kadernictvi;

zdokonaluje se v jednotlivych
¢innostech;

urcuje diagnozu vlast pii jednotlivych
ukonech;

umi oSetfit vlas a doporuci vhodnou
regeneraci;

vyuziva jednotlivé stiihy;

voli vhodny uces podle typu
zakaznice, zakaznika;

opakuje a zdokonaluje jednotlivé
postupy;

opakuje vSechny zpusoby vodové
ondulace, preparace vlasu, barveni,
odbarvovani, melirovani, holeni,
vyholeni, Gpravy voust, klasicky stiih
s kone¢nou tpravou, rizné techniky
stithani, ovladani elektrického strojku,
stithani déti.

Jednotlivé ukony v panském i ddmském
kadetnictvi

Zak

2. Naroéna ucéesova tvorba

vyuziva riznych asopist, internetu,
soutézi;

sleduje modni trendy v ucesové
tvorbé;

zvoli Gces pro danou piilezitost;
ptihlizi k typu zakaznice, modelu;
ptihlizi k délce a kvalité vlast;

umi pfipravit vlasy pro tvorbu
naro¢ného ucesu;

zvoli technologicky postup pii
naroc¢ném ucesu;

pfipravuje vlasy — barvou, odbarvenim
do tvaru budouciho ucesu;

vytvaii uces stithem, foukanou,
vodovou, Zehlenim;

umi zvolit vhodnou ozdobu do
naro¢ného ucesu;

zna ruzné ucesove dopliky;

umi piipravit a pouzit vlasovy dilek,
piices a ozdobu;

ovlada klasicky stiih s kone¢nou
upravou;

ovlada klasicky sttih s modni Gpravou;

Soucasna moda

Moédni trendy pii Gpravé damskych
a panskych vlast

Uces pro mimotadné piileZitosti
Spolecenské ticesy

Svatebni ucesy

Soutézni ucesy

Doplnky a ozdoby
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pii soutéznim ucesu se fidi soutéznimi
podminkami;

umi zvolit model pro danou
disciplinu;

dba na svédomitou piipravu k soutézi.

3. Nové pracovni metody a techniky
v oboru

sleduje nové trendy Vv ucesové tvorbe;
orientuje se v odbornych ¢asopisech
a priruc¢kach od kadetnickych firem;
zdokonaluje se v novych technikach
v oboru;

zucastiuje se Skoleni, exkurzi,
soutézi;

uplatiiuje nové techniky v praxi;
ovlada nové metody Vv barveni,
melirovani, preparaci, kreativnim
stylingu, kone¢né upravé vlasi;

umi navrhnout a vytvofit uces

s ohledem na vizaz a osobnost
zékaznika;

proména damského modelu, panského
modelu.

Soudasnd kadetfnicka metoda
Techniky
Proména

4. Barveni vlasu

samostatné urcuje diagnozu vlasi;
umi uréit Sedivost vlasu;
specifikuje vyjimky pii barveni;
umi pracovat se vzornikem barev;
seznamuje se s novymi barvicimi
ptipravky;

informuje se 0 novych ptipravcich
jednotlivych firem;

fidi se technologickymi postupy podle
navodu vyrobce;

ma piehled o pouZivanych
ptipravcich, zna jejich vlastnosti

a pusobeni v pribchu aplikace;
zna nejnovejsi metody prace pii
barveni vlasti;

dodrzuje bezpecnostni predpisy

a ochrann opatienti;

dba na hospodarné a ekologickeé
vyuZzivani ptipravki;

bezpecné likviduje material po

skonceni jeho Zivotnosti.

Ptipravky k barveni vlast
Prace se vzornikem
Nové metody

124




~

74k

5. Barveni a uprava obo¢i a vousi

zna vyznam zkousky citlivosti
pokozky a umi ji provést;

umi tvarovat oboci;

zna technologicky postup barveni
oboci;

barvi obo¢i barvou k tomuto tikonu
urc¢enou;

umi pfipravit barvici roztok na barveni
vousu;

barvi a upravuje vousy, knir,
plnovous;

umi oSetfit pokozku po barveni;
dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptedpisy.

Zkouska citlivosti
Pomitcky, vhodny material
Bezpecnost a hygiena

6. Pésténi a regenerace vlasu

posuzuje aktualni stav pokozky

a kvalitu vlasu;

voli pracovni postup pfi oSetiovani
vlast a pokozky;

oSetfuje poskozené vlasy;

zna kozni choroby vlasové pokozky;
umi urcit parazity ve vlasech;

umi doporucit oSetien;

umi doporucit osetfeni pti vypadavani
vlasi;

zna druhy lupi a vi, jak problém fesit;
znéa vyznam oSetfovani vlast;

pecuje preventivng 0 vlasy a pokozku;
umi doporucit zdkaznikiim oSetieni

a preventivni péci o jejich vlasy;

zna piipravky a jejich vlastnosti;

tidi se ndvodem vyrobce pii pouzivani
jednotlivych ptipravki.

Stav pokozky

Kvalita vlasi

Paraziti

Piipravky
Technologické postupy

7. Zaklady kosmetiky

dodrzuje osobni a provozni hygienu;
urci druhy pleti;

zna zakladni pfipravky K osetfeni
pleti;

rozlisi denni a vec€erni li¢eni.

Osetfeni pleti
Zaklady liceni

8. Procvicovani na samostatnych
soubornych pracich a prohlubovani
dovednosti pri provadéni praci

vV damském a panském kadernictvi

umi samostatné komunikovat se
zakaznikem;

Samostatna prace

Jednotlivé ukony v ddmském a panském
kadetnictvi

Bezpecnost a hygiena prace

125




umi zvolit a provést ukon dle
pozadavkl zdkaznika;

umi zvolit spravné technologické
postupy k jednotlivym tkoniim;
dodrzuje bezpecnostni a hygienické
ptredpisy U vSech provadénych tkontl.

9. Ovérovaci zkouSky a ro¢nikova prace

predvede zadané tikony na pozvanych
modelech;

pravideln¢ konzultuje v uréenych
terminech S pfislusSnym ucitelem svou
ro¢nikovou praci;

odevzda v fadném terminu ro¢nikovou
praci na ptedem zadané téma.

Ovéiovaci zkousky
Roc¢nikova prace
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7 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

7.1 Personalni podminky

Vyuka je zajisStovana pedagogy, ktefi spliuji kvalifika¢ni predpoklady pro vykon ¢innosti pe-
dagogickych pracovniki v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich
a o zmeén¢ nekterych zékont, a vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdé€lavani pedagogickych
pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik.

7.2 Materialni podminky
Materialni podminky realizace SVP jsou dany budovou $koly a jejim vybavenim. Teoretické
vyucovani je realizovano v kmenovych uéebnéach nebo v jazykové ucebné a v pocitatovych

ucebnach. Ucebny odpovidaji pravidlim hygieny a bezpe¢nosti prace. Vyuka télesné vychovy
se uskutecnuje v telocviéne skoly. Odborny vycvik probiha na pracovistich odborného vycviku.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

Skola spolupracuje s prednimi kadeinickymi salony a s firmami, které prodavaji a vyrabgji
kadetfnické materialy a zafizeni. Tito partnefi organizuji pro zaky i1 pedagogické pracovniky
odborné seminafe zaméfené na nové ucesové trendy, technologie a kadefnické materialy.
Socialni partnefi pomahaji vytvoiit podminky pro co nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich
cili zejména tim, ze zprostiedkovéavaji nejnovéjsi praktické informace a zkuSenosti jak pro
ucitele, tak pro zaky.

128



9 Autorsky kolektiv

Skolni vzdélavaci program Kadetnik zpracovali vyudujici veobecné vzdélavacich a odbornych
predméti:

Mgr. Vlasta Bestova,

Mgr. Kristyna Hankova,

Bc. Jana Herzova,

Bc. Barbora Kal¢ikova,

Bc. Danuse Krejcova,

Mgr. Ivana Legatova,

Bc. Roman Mad’ar,

PaedDr. lva Nesmérakova,

Mgr. Eliska Pelechova,

Mgr. Iva Pinkasova,

Ing. Katefina Pinkasova,

Mgr. Jitka Priknerova,

Ing. Bc. Martina Resl Skalicanova,
Mgr. Katefina Satrapova,

RNDr. Jindfich Vasut.

129



